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Sizin SUuvari™niz!

SUVARI™ Tekerlekli Sandalye’nin, yenilenmis dizayni
sizin daha kolay ve daha giivenli hareket etmenizi saglar.

Tasl / Engebeli zeminler (zerinden ileri dogru
devrilmeksizin gegeceksiniz.

Yumusak zeminler (zerinden ©n tekerlekler zemine

SUVARI™, kompakt ve hafif olup rahat oturma sistemine
sahiptir.

SUVARI™ katlanabilme &zelligiyle otobiis ve otomobil gibi
bltlin araglarla seyahat etmeyi kolaylastirir. Minimum
sokillebilir pargca dizayni sayesinde, parca kaybi
Onlenmistir.

SUVARI™nin dizayni, tekerlekli sandalye kullanicilarinin  baskalarina muhtac olmasini
engellemek amaciyla, diinyanin her yerinden tekerlekli sandalye Ureticilerinin, kullanicilarinin ve

uzmanlarinin fikir ve katkilarinin derlenmesiyle olusturulmustur.

L]
S . .
Ld
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SUVARI™ kimler icindire

Olasi yaralanmalari 6nlemek icin SUVAR™ sadece asagida listelenen kriterlere uygun olan

kisiler tarafindan kullaniimalidir:

Baski Yonetimini Bilenler — Tek ve en 6nemli kriterdir. Eger hissetme alginiz kalca bolgesinde
sinirli derecede ise ya da hig yoksa, SUVARI""yi givenli bir sekilde kullanabilmek icin, kendi
viicudunuz Uzerinde olusacak baskiyi idare etmeyi bilmelisiniz. (6rn. Uygun kisisel bakim, baski
hafifletme ve cilt bakim yontemleri gibi). Baski hafifletme olmadan oturulduktan yalnizca 20
dakika sonra, olusan baski, yatak yarasi seklinde gérulebilir. SUVARI™ kullanicisinin her zaman
kendisine uygun, ylksek kaliteli minderi olmaldir (ve bu mindere nasil bakim yapilacagini
bilmelidir).

Bas ve Govde Kontrolii Olanlar - Eger govde kaslariniz zayif ya da islevsiz ise; arzu edilen
oturma pozisyonunu saglamak ve sirdirmek icin yeterli degilse, SUVARI™’nin bez arkalikli
oturma sistemi sizin icin uygun olmayabilir. Uygun gévde kontroli olmadan SUVARI™yi
kullanmak skolyoz (omurga egriligi) olusmasina yol agabilir. Bas destek sistemine ihtiyaciniz
varsa SUVARI""de boyle bir sistem olmadigi icin kullanmamalisiniz.

Beden Uygunlugu Olan — SUVARI™, kalca genisligi (basenden basene) 30,5-48,5 cm ve kalca
ile diz arkasi mesafesi en az 40,7 cm olan olan kisiler i¢in dizayn edilmistir. Bu 6l¢i, kullanici
otururken, bel ile baldir/alt bacak arkasi arasindaki mesafedir. Bunu yani sira bazi standart
ilaveler yapilarak, bu olgiler disinda olan kullanicilar igin uygun haline getirilebilir. Daha fazla

» bilgiicin lutfen bu bélimin sonuna bakiniz. .

SUVARI™ Teknik Ozellikleri

Arkalik Yuksekligi: 435mm standart; 380mm ile 485mm ise opsiyonel

Arka Tekerlek Ebatlari: 24 x 1.75”- 24x2.00” standart

Arka Tekerlek & Kaster Mil Rulmanlari: 6201 (12mm ID x 32mm OD)
Sirme Cember Capi: 480-510mm

On Tekerlek Rulmant: Standart bisiklet tekerlegi ile rulman
Toplam Uzunluk: En kisa 91cm; En uzun 99cm

Arka Tekerlek Konum Ayarlari: 80mm Uzerinden 5 konum
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SUVARI ™’nin Parcalar

Cecessssssescscsesesecscscscse
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ARKALIK VE
OTURMA S
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TEKERLEK
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FREN

AYAKLIK
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SUVARI™yi satin aldiginizda, asagidaki 6lcileri not etmeniz tavsiye edilir.

Gelecekte SUVARI™ bakimi yapilacagi zaman notunuzu kullanabilirsiniz.

cm Sase yanlar arasi (icinden icine)
cm Yerden 6n kenarina
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SUVARI™nin Ozellikleri

On/Arka Mil Arasi

Kicik capli 6n tekerlekler, ayaklklar altina oldugu icin On
Tekerlekler ile arka tekerleklerin arasi daha uzun mesafelidir.
Kiguk caph on tekerlekler sayesinde diz seviyesi algaktir,
boylelikle kullanicinin dizleri masalarin altina girebilir.

..................................................................................................

Arka ve On Tekerlek Mesafesinin Uzun Olmasinin Avantajlari ?

Tash ve toprakli yollardan gecerken, devrilmesini onler (ileri dogru
giderken daha dengelidir).

itmek Daha Kolay, cinkii agirhgin biyik kismi arka tekerlekler
uzerine verildigi icin, SUVARI™’nin 6n tekerleklerine baski daha az

olur. Dolayisiyla engebeli yolu daha iyi tutar/kavrar ve yana dogru
egimli yollardan gecerken kendiliginden (asagiya dogru) kaymasini
onler.

Katlanabilir Makas Sistemi

Neden Katlanabilir Makas Sistemi?

Kolay depolandigindan tasinmasi rahattir.
Eger katlanmaz tipte olsaydi, Ornegin,
otobis sirketi sigmaz diye araca almayabilir
veya sizden kargo Ucreti isteyebilir.

Oturma genisligi kolayhkla degistirilebilir.

Makas sisteminin degistirilmesi ile oturmasi
degisik genisliklerde kullanilabilir.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Pndmatik (Havall) Arka Lastikler

SUVARI™ ‘nin tekerlekleri sokaklara ve tasl yerlere uygun pnématik
haval) dag tipi lastiklerdir. Bu tip lastikler (en az 24 x 1.75”) yaygin
bulunur ve standart bisiklet jantina uygundur. Eger SUVARI™ sadece
iceride veya duzgin asfaltli yollarda kullanilacak ise daha hafif lastik
ve jantlari tercih edebilirsiniz.

Neden pnomatik (haval) lastikler kullaniliyor?
Cunki genis, agir, pnédmatik lastiklerin avantajlari vardir:

Amortisér gorevi — Hava dolgulu i¢ lastikleri, hastanelerin
standart tekerlekli sandalyelerinden daha iyi darbeyi emer.

Dayanikhilik — Kalin ve dag tipi (disli) lastikler, bozuk yollarda
hafif ince tabanli lastiklerden daha fazla dayaniklidir.

Tamirat ve yedek par¢a avantajlari — Pnomatik lastikler,
bisikletlerin satildigi her yerde bulunmaktadir. Ozel ebatlh
lastikler aramaya gerek yoktur. istenildiginde dolgulu ig
lastikler takilabilir.

Tekerlek Kilitleri

“Tekerlek Kilitleri” (el frenleri) — Sandalyeniz
durmus halde iken onu sabitler ve daha kolay ve
daha glivenli bir sekilde agirligimzi kaydirarak inis
binislere ve kilitlere uzanmaya yardimci olur.

Tekerlek Kilitleri, tekerlekli sandalyeyi
yavaslatmak veya durdurmak icin
kullanilmamalidir. Bu durumda lastikleri ¢cok hizh

“Zimbabwetipi Doner Baslikll Tekerlekler
Neden “Zimbabwe” tipi tekerlekler?

Hareket kabiliyeti ylksek dizayn edilmis kaucuk
lastikler; catlak, cukur, tas gibi engeller bulunan
zeminler tzerinde yumusak stris saglar.

Genis lastik yumusak toprak (izerinde saplanmadan

daha rahat hareket eder.

“V-profil” sekli sayesinde, sert zeminlerde temas
alani yere yapismadan saga sola rahatca doner.

www.whirlwindwheelchair.org

......................................................................................

www.kifas.com.
sayfa 9 /60




Arka Tekerlegin Ayarlanma Pozisyonlar

SUVARI™"de arka lastigin 5 ayar konumu vardir.
Neden 5 ayar konumu olsun?

Ayarlanabilir  arka tekerlek pozisyonlari, tekerlekli sandalye

kullanicilarinin farkh yeterliklerine gore onlar icin en uygun dengeyi ve
boylece en yiiksek performansi saglar.

Ondeki konumlardayken:

On lastikler tizerindeki baski kalkinca SUVARI"™ niz cok daha kolay stirdliir.
SUVARI™, yana dogru yokuslu yollardan gecerken kendiliginden (asagiya
dogru) kaymalari onler.

Engeller (izerinden daha rahat geger.

Arka iki tekerlek {izerinde daha rahat kalkar.

Arka tekerlekler, arka konumda ayarlandiginda, geriye devrilme olasilig
daha azdir.

Arka tekerlekleri, kendinizi daha glivende hissedeceginiz arka konumda
ayarlanmis olarak kullanmaya baslarsaniz, becerileriniz gelistikce ve
glivenli hissettikce konumu teker teker daha 6ne dogru getirebilirsiniz.

Sizin Minderiniz

Eger kalca bolgenizde hissetme varsa, yliksek dayanma

glicline sahip, kaliteli siingerli minder kullanmalisiniz. Eger
uygun bir minder kullanmazsaniz, yatak yarasi denilen
dekiibitls yarasi acilabilir. Bu yaralarn 6nlemek igin giin
boyunca sik sk baskiyi 6nleyen hareketler/egzersizler
yapmalisiniz. (Daha fazla egitim ve bilgi icin TEMEL SURUS

..........................................................

Saglikli minder, kendinizi daha rahat hissetmenizi saglar ve
oturma pozisyonun gelismesine yardimci olur. Minder
kullandiginiz takdirde ayakliklarin seviyelerinin agirliginizin

esit sekilde dagilmasini saglayacak sekilde ayarlandigindan
emin olunuz.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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OTUI’mCI Yeri A(;lSl SUVARI™nin oturma yeri, 12 derece egimli olarak tasarlanmistir.
SUVARI™"nin oturma yeri neden agcil olarak tasarlanmigtir?
12 derece oturma agisi, oturusu daha dogal ve rahat kilar. Arkaya
......... & egimli, sirt kismi st gévdenizin dik durmasina yardimci olur.
13 ' Ayrica, 12 derecelik egim, sert bir sekilde engelle karsilastiginiz
zaman SUVAR/’den dismenizi engeller. (6rn. kaldinm gibi

: engellere ¢arptiginiz zaman).
Standart tekerle
sandalye ¢ok az kavis veya
diiz oturma yeri.

.....................................

Siivari ’nin 12 derecelik
egimli oturma yeri

..................................

Kullanan kisi kendiliginden
one dogru egilir ve dik
oturmak icin c¢ok c¢aba
harcamasi gerekir.

Kullamic1 daha az caba
ile arkaya uzanarak
kendini itebilir ve dik
oturabilir.

Arkasi Kavisli Tekerlekler

Kavisli tekerlekler (st kisimdan ice dogru alt kissmdan disa
dogru egimlidir. Sivari~ yaklasik olarak 3 derecelik kavise
sahiptir.

Neden Kavisli Tekerlekler?

Yanlara dogru daha dengeli, ciinkii SUVARI™"nin alt kismi daha
genistir.

e essseesssecssscnsns
e,

SUVAR/'nin itilebilir tekerlekleri ile kolayca itmek miimkiin,
¢clnkl onlar kullaniciya daha yakin ve kulanicilarin omuzlariyla
ayni hizadadir. Agisi da hafifce disa dogrudur.

Ayakliklar

Stvari' ‘nin Ayakliklari:

Kullanicilara uyum saglayarak degisik yuksekliklere gore
ayarlanabilir.

....................................................................

(Figure
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Kullaniciya Ozel Degisiklikler

Kisa Boylu Kullanicilaricin

Daha kisa koltuk derinligi — Eger kullanicinin (st bacaklar
40cm‘den daha kisa ise ( kalga kemiginin arkasindan alt bacagin
arkasina kadar olcilmelidir);  Ust bacak uzunluguna gére;
asagidaki yontemlerden herhangi biriyle oturma seklini
degistirebilirsiniz.
Uretici firma (ya da yerel bir demir ustasi) tarafindan oturma

yerinin etrafindaki borular 6n taraftan kisaltilir ve yapilan yeni
borularin boyutuna uygun koltuk si yaptirilir. :
Sirtlik sine slinger eklenebilir. Boylece daha 6ne dogru oturulur.
(Ayrica isterseniz arka tekerlekleriniz 6ne dogru monte
edilebilir.).

...................................................................................

ederseniz bazi Ureticiler arka kismin yiiksekligini kullaniciya oOzel
yapabilmektedirler.

Uzun Boylu Kullanicilaricin

Eger kullanici 180cm‘den daha uzun boylu ise, kisi kendi ihtiyacina goére
sandalyenin daha rahat veya uygun olmasi icin bazi degisiklikler yapabilir. Bu

ozellikle vicudunun tamaminda hissetme duyusu olmayan kullanicilar igin
onemlidir.

Ampute Olanlaricin

Eger kullanicinin bacaklari yoksa asagidaki secenekleri yapabilir :

.........

Kullanicinin geriye dogru devrilmesini engellemek icin arka
tekerlekler daha geriye alinabilir.

Ayakliklar ¢ikartilarak SUVARI™ "nin agirligi minimuma indirilebilir. Tabii eger ayakliklar tasiyici olarak kullanmaya ya
da SUVARIm’ye inip-binerken ayakliklardan yararlanmaya ihtiya¢ duyulmuyorsa.

e Ayakliklari en algak konuma goére ayarlayabilirsiniz.

e Buna ragmen kullanicinin kalgalari hala agirliga dayanamiyorsa, minderlerinin
altina siki bir stinger koyarak kendilerini biraz yiksege kaldirabilirsiniz.

e Ayarlanabilir tekerleginizin pozisyonunu geriye dogru alarak agirhk
merkezinizi saglamlastirabilirsiniz.

o Uretici firmanizdan (veya herhangi bir kaynakcidan) sizin icin daha yiiksek bir
arkalik yapmasini isteyebilirsiniz. Daha yiksek bir sirthk kullaniciyr daha iyi
destekler ve onun daha rahat etmesini saglayabilir.

........................................................................................................
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Bilek Bandi & Emniyet Kemeri

Ayaklarinizin  ayakliklardan geriye dogru kaymasini
engellemek igin bilek bandi ekleyebilirsiniz.  Ayrica,
ayakliklarin borularina kiigiik maddelerin veya giysilerinizin
dolanmamasi i¢in ayak bandi takilabilir.

........................................................................

Yiksek basingh yerleri kontrol etmek:

Emniyet kemeri, kontrolliniizii arttirmak ve kalganizi
koltukta tutmak icin faydal olabilir. Ayrica Emniyet Kemeri
SUVARI™yi surduginiz zaman kendinizi daha givenli
hissetmenize yardimci olabilir. Oyle ki kolon bandi veya
normal kemeri, kilidiyle sasedeki yuvarlak borulara
baglanabilir.

.
............................................................................

Yiksek basincin oldugu alanlan engellemek: Emniyet kemeri ve bilek bandini beraber
kullandiginizda bant malzemelerinin uygulandigi boélgelerde yiksek basing olusturmasini
engellemek olduk¢a 6nemlidir. Eger emniyet kemeri veya bilek bandi kullaniyorsaniz,
kemerlerin derisinin bacaklarinizin ve ayaklarinizin arka kisimlarina uygulayacagi basincin yara
olusturmadigindan emin olmak icin diizenli olarak kontrol ediniz. Sinirlh hissetme ve deri
kontrolleri hakkinda daha fazla bilgi ve agiklama icin Basit Binicilik Becerileri boliimiine
bakilmaldir.

Yetenek ve Sinirlarinizi Bilmek

SUVARI™ tekerlekli sandalyenizi nasil kullanacaginizi 6grenmenizin ilk adimi yeteneklerinizi ve
sinirlarinizi bilmenizdir. Oncelikle yaralanmalar énlemek icin, kendi yeteneklerinizi ve sinirlarinizi
bilmelisiniz. Bu bilgiler sizin hangi durumlarin Gstesinden kendi basiniza gelebileceginiz ve ne
zaman yardim almaniz gerekebilecegi konusunda karar vermenizde size yardimci olacaktir.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Bir Yardimci Yeni SUVARI™nizle siirlis alistirmalari
edinmek ‘

yapacaginiz zamanlarda dismenizi ya da

........

(Sekil 2.1) devrilmenizi 6nlemeye yardimci olmasi igin
Yardimciniz size yardim edebilecek birini  bulun.
itme Tavsiyemiz, yardimcinizin sidris alistirmasi
k:’"a:"'" yaptiginiz  tim  zamanlarda  yaninizda
altindan

gecirecegi bir olmasidir.

kayis

edinmelidir

Yardimciniz, sizi ya da sandalyenizi tutabilecek ve bdylelikle sizi diismekten koruyabilecek bir
mesafede duruyor olmalidir. En glvenli yol yardimcinizin tekerlekli sandalyenizin tutma
yerlerinin altindan gegirilerek baglanmis bir kayis ya da halatla tutmasi olabilir. (Bakiniz sekil 2.1).
Bu diizenleme, yardimcinizin sandalyenizi yakalamasi gerektiginde onun sirtinda olusabilecek
baskiyi azaltir.

Koruyucu Kask Kullanmak

Tekerlekli Sandalyenizi kullanmakta deneyim kazanincaya kadar
bir koruyucu kask kullanmanizi 6neririz. (Sekil 2.2). Basinizin
arka kismini koruyan ve gorisiinizi kisitlamayan kasklar en
iyisidir.

...................................................................................

Tekerleklerinizi Kilitlemek

Neden tekerleklerinizi kilitlemelisiniz?

Tekerleklerinizi kilitleyin, boylelikle kolayca hareket edemezler, bu sizing daha kolaylikla ve giivenli bir
sekilde uzanmanizi, gerinmenizi ve egilmenizi saglar. Lastiklerin tamamen sisirilmis oldugundan ve
frenlerinizin tekerlekleri sikica kavrayacak sekilde ayarlandigindan emin olun.

- (Sekil 2.3)

Kilitli Degil > Kilitli

Tekerleklerinizi Nasil Kilitlersiniz: Tekerlek kilidi kolunu kavrayin.

e Kolu yukariya dogru sonuna kadar cekin (eger tekerlek kilitleri gerektigi gibi ayarlandiysa ,
frenler bir parca lastiklerin icine dogru girecektir. Tekerlekler tam anlamiyla kilitlendiginde,
doénmeleri imkansiz degilse de ¢ok zor olacaktir.

e Tekerlek kilidini agmak icin, kolu hafifce disa dogru ¢ekin ve asagi dogru itin. (Bakiniz Sekil 2.3).

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Agirliginizin Yonunu Degistirmek

Sandalyenizden diismeden ya da onu devirmeden sandalyenizde ne kadar 6ne egilebileceginizi
bilmek sizin igin dnemlidir. Ne kadar egilebileceginizi ve sakin bir sekilde dik oturma pozisyonuna
nasil geri doneceginizi 6grenmeniz gerekir. Sekil 2.4 teki egzersizleri sizi digsmekten korumasi igin
yardimcinizin gézetiminde deneyin:

(Sekil 2.4)

sesesscne cocece lsesese resecscsce

1. One Egilme 2. Arkaya Egilme

Neden One Egilme?

e One Dogru Egilme asagidaki durumlarda geriye dogru
devrilmenizi 6nleyecektir:

Yokusglara / rampalara tirmanirken.

Kaldirimlardan ya da basamaklardan ¢ikarken.

Engelleri agarken (6rnegin esikler gibi).

Geri geri kaldirimlardan / basamaklardan asag inerken.

cesecesececscscscscses

Yokus yukari ¢cikarken 6ne dogru egilme (Sekil 2.5)

Neden Geriye Egilme?
Geriye Dogru Egilme asagidaki durumlarda 6ne dogru
diismenizi ya da devrilmenizi 6nleyecektir: (Sekil 2.6).

e Yokus asagi inerken
e Basamaklardan inerken.

e Kaldirimlardan gecerken.

[ ]

Geriye dogru egilme arka itici tekerlekler (izerine daha

fazla ve ondeki hareketli tekerlekler Gzerine daha az

agirhk dagitir, ki bu da size:

e Engebeli zeminlerde daha iyi gekis giicii saglar. (Sekil 2.6) Yokus asagl inerken
e Egimli yerlerde daha dizgiin bir siiriis yapmaniz geriye dogru egilme
kolaylastirir.
www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Neden Yanlara Egilme?

Yanlara Dogru Egilme asagidaki durumlarda sizin ve
sandalyenizin yanlara dogru devrilmenizi
Onleyecektir:

Yana dogru egimli yerlerden gegerken.

Bir rampada ya da yokusta donis yaparken.

Yana egimli bir yerden gecerken yana dogru egilme

(Sekil 2.7)

www.kifas.com.tr
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Dik yamaglarda (asag, yukar1 ve yanlara dogru)
devrilmeksizin gidebilmeyi 0grenmek amaciyla, sizi
diismekten  koruyacak bir yardimer  gozetiminde
yamaclarda ve engebeli arazi iizerinde alistirmalar yapin.
Bir yardima ile birlikte yaptigimz bu uygulamalar, size,
gelecekte hangi durumlarda yardim almaya gereksinim
duyabileceginizi bilme deneyimi kazandiracaktir.
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(Sekil 2.7)

Basin¢ Yaralari

Bu boliim asagidaki kriterleri tasiyan kullanicilar igindir:

Viicutlarinda hissetme duyusu tam olmayanlar, ya da

Alt extremitelerinde zayif kan dolagimina sahip olanlar, ya da
Basing yarasi gecmisi olanlar, ya da

Basing yarasi gelisme riski altinda olan kisiler.

.*"Basing yaralarn neden onemlidir?

e Yanlis bir ylizeyde oturmaktaysaniz, basing yaralar 20
dakika gibi kisa bir slirede ortaya ¢ikabilirler.

Basing yaralari viicudun herhangi bir bolimiinde ortaya
¢ikabilirler.

Basing vyaralari enfeksiyonlara ve bunlara bagh
komplikasyonlara sebep olabilirler; diinyanin her yerinde

tekerlekli sandalye kullanicilari arasindaki en yaygin 6lim - ”
sebebi budur. 4. Safha Basing Yarasi.

Basing vyaralarinin olusmasina ve uzun siire devam 4
etmesine neden olan faktorler; vicudun kemik
bolgelerinin etrafindaki sirekli / hafiflemeyen basing,
kesme kuwveti, 1s1 / ates, nem, sirtinme ve travma /
darbe.

Safhada, yara, kaslarin,
tendonlarin hatta kemiklerin iclerine
kadar ilerlemistir.

Kalgalarinda ve bacaklarinda hissetme duyusu tam olan kisiler baski sonucu olusabilecek
rahatsizliklari 6nlemek ve oturuslarini rahatlatmak igin belirli bir pozisyonda birka¢ dakika
oturduktan sonra duruslarini siklikla degistirmelidirler. Eger bacaklarinizda ve kalgalarinizda
hissetme duyusu yoksa, tekerlekli sandalye kullanirken agirhginizin yonini degistirmeniz
onemlidir; boylece ayni pozisyonda c¢ok uzun siireli oturmamis olursunuz. Oturdugunuz
zaman, pelvis (legen) kemikleriniz altlarinda bulunan kaslarinizin, dokularinizin ve derinizin
Gzerine basing uygular. Cildin daimi olarak kan dolasimina ihtiyaci vardir; deri lzerine ¢ok
fazla basing uygulandigi zaman, o6rnegin, bir kisi belli bir pozisyonda ¢ok uzun sure
oturdugunda, kan deride dolasamaz ve kan olmadiginda deri 6lebilir. Bundan dolayi basing
yaralarinin iyilesmesi c¢cok fazla zaman alabilir ve hatta 6lime bile sebep olabilirler.
Enfeksiyonlar da basing yaralarina benzer, genellikle bir kesik ya da ¢izik sonrasinda o bdlgeye
gereken tibbi bakimin yapilmamasi durumunda ya da belli bir bolgede ¢ok yiksek oturma
veya yatma basinci varsa gelisirler. Basing yaralarinin olugsmasini engellemek icin onlem
almak ¢ok 6nemlidir.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Basinc Yaralan Nasil Onlenir?

e Baskiyi hafifleten bir minder kullanin: Eger kalgalarinizin hissetme duyusu sinirliysa,
stkistirlldiginda hemen tekrar kabaran ve yiksek derecede direngli / elastic, sert siingerden
Uretilmis kaliteli bir minder kullanmalisiniz; Asinma belirtileri gostermeye basladiginda
minderinizi degistirdiginizden emin olun — asinma belirtileri; minderinizin oturma basincinin
olmasi gerektigi gibi rahatlatici olmadigini isaret eder.

e Baskiyl rahatlatma egzersizleri yapin: En az her 10 ila 20 dakikada bir, 10 ila 60 saniye
siiresince agirhginizi oturdugunuz yerden yukari kaldirin. ( ilerideki sayfalarda basing yaralarini
onleme egzersizlerini nasil yapabileceginizi goreceksiniz) Eger kalgalarinizda ve bacaklarinizda
kan dolagiminiz zayifsa ve / veya hissetme duyunuz azalmis durumdaysa agirliginizi daha
siklikla ve daha uzun siireli olarak degistirmelisiniz. Eger kalgalarinizda ve bacaklarinizda
hissetme duyusu varsa ve / veya oturdugunuz zaman kendi etrafinizda hareket edebiliyorsaniz,
agirhk degistirmeleri daha kisa siireli yapabilirsiniz. Su andaki fiziksel becerilerinizi gz 6niine
almaksizin, eger basing yarasi gegmisine sahipseniz agirlik degisimleri icin daha sik ve uzun
sureli ¢aba goOstermelisiniz. Yattiginiz zamanlarda da pozisyonunuzu en az 2 saatte bir
degistirmeli ve cildinizin temiz ve kuru oldugundan emin olmalisiniz.

[ ]

Her giin iki kez cilt kontrolii yapin: (sabahlari bir kez ve geceleri bir kez olmak iizere). Kolaylikla
goremediginiz bolgelerinizi kontrol etmek igin bir ayna kullanabilirsiniz. Eger cildinizin her yerini
gormekte zorluk gekiyorsaniz, bir aile Uyenizin ya da bir arkadasinizin sizin igin cildinizi kontrol
etmesi gerekebilir. Cildinizi dikkatle gbzden gegirin, 6zellikle kemiklerinizin lGzerindeki ve etrafindaki
bolgeleri; Eger acik tenliyseniz kirmizi ya da koyu renk bolgeler; eger koyu tenliyseniz tuhaf, kuru,
solgun (kdl rengi) ya da acik renkli bolgeler bulmak icin bakin . Basing ortadan kaldirildiktan 30
dakika sonra renk degisikliginin normale dénmesi gerekmektedir. Basing yaralarinin diger belirtileri
derinin normalden daha sicak olmasi ve cildin altindaki sertlesmelerdir.

iyi Beslenme: Dengeli bir beslenme diyeti uygulayarak ve su kaybini dnlemek icin bol bol su icerek
cildinizin saghgini korumaya yardimci olabilirsiniz.

Eger cildinizde basin¢g yaralarinin isaretleri olan hasarlarin meydana geldigini goérirseniz
AGIRLIGINIZI BU BOLGENIN UZERINDEN UZAKLASTIRIN VE BU BOLGEYi DERHAL TEDAVI ALTINA
ALIN.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Animsayin: En az her 10 ila 20 dakikada bir agirliginizin yoniinii degistirin. Her agirlik degistirme en

azindan 10 ila 60 saniye siiresince olmalidir.

Baskiy1 Hafifletme Teknikleri

Yukar itmek

Eger kollariniz bunun igin yeterince glgliyse,
ellerinizi  tekerleklerin  ya da itme
¢emberlerinin Uizerine koyarak kalgalariniz
minderden tamamen kalkana kadar kendinizi

................................................

AJiIgr One Dogru Kaydirmak

One Egilmek suretiyle viicudunuz dizlerinizin
Gzerinde dinlenir ve agirigimz kalgalarinizin
Gzerinden kalkar. (Sekil 2.9a).

Ayrica ayaklarinizi yere basarak (6nce frenlerinizi
kilittemeyi unutmayin!) egilmeyi deneyebilirsiniz,
boylelikle hem kendinize daha ileriye uzanma imkani
tanimis olursunuz hem de kalgalarinizdan daha fazla
agirhk kalkmis olur (Sekil 2.9b).

Eger 6ne dogru egildiginizde yardim almaksizin
tekrar oturamadiginizin farkina vardiysaniz bu
alternatif teknigi deneyiniz.

One egilmeden once arkaya uzanin ve
sandalyenin arka kismini kavrayin ya da

.......................................

asilin. (Sekil 2.10).

e Dokuma kumasi parcalarini veya saglam bir
bezi dikmek ya da yumusak kalin bir ipi
digimlemek suretiyle daire seklinde bir ilmek
olusturun ( yaklasik 30 cm. uzunlugunda ) Her
bir ilmegi sandalyenin itme kollarina gecirin,
ve gogslinliz kucaginiza kadar egilmeden once
bileklerinizi ilmeklerin icinden gegirerek asilin.
Pratik yaptikca, kendinizi geriye dogru cekip
oturmaniz mimkiin olabilir. (Sekil 2.11).

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelcha ]
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e One dogru egilin ve kollarimizi ve (st
bedeninizi bir masa ya da sira lzerinde
dinlendirin (Sekil 2.12).

(Sekil 2.12) bir
masa Uzerinde

One egilmek

——
e Bu teknigi kullanmayr  segerseniz,
agirhginizin ~ gergekten  kalgalarinizin
tizerinden kalkmis oldugundan emin
olmak igin kontrol etmeli ya da birine
kontrol ettirmelisiniz. Bu mesafe, sizyada :
diger kisi iin cok fazla caba sarfetmeden  : ekil 2.10
kalgalariniz ile sandalyenin minderi arasina -
bir el sigmasinin mimkin olmasi kadardir.

Agiriginizi Bir Yandan Digerine Kaydirmak

(Sekil 2.13) Bir masa
Gzerine egilerek

Her iki taraf i¢in bunu bir kez yapin.

.........

Masa, sira, yatak ya da sizin lizerine egilmenize .

yukarr itmek
uygun yikseklikte herhangi bir yatay ylzeyin
yaninda durun. Onkolunuzu ve elinizi bu
ylzeyin Uzerine vyaslayin ve onun (zerine
egilin. Daha sonra diger elinizle karsi taraftaki

tekerlegi / itme jantini iterek egilebileceginiz

koltuktan yavasca kaldiracaktir.

1)

i (Sekil 2.14) YA DA ,
yalnizca her iki yone
de egilin

YA DA, ellerinizi tekerleklerin / itme jantinin
Gzerine koyun ve kalcalarinizin 6nce birini
daha sonra da digerini ylizeyden kaldirarak her
iki tarafa da egilin, YA DA, yalnizca her iki
tarafa dogru da mimkin oldugu kadar egilin
(Sakil 2.0), T s g

Arkaya Egilerek Agirlik Kaydirma
Eger Sekil 2.15. te gorildugu gibi yeteri kadar
arkaya egilebilir ve kalcalarimzi koltuktan

(Sekil 2.15)
Arkaya egilmek

kaldirabilirseniz, baskiyi hafifletebilirsiniz.

......................................................................
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Guvenli bir  sekilde on  tekerlekleri

(Sekil 2.16) Arkaya

kaldirabilirseniz, arkanizi bir kanepeye, yataga egilme ve bir koltuk

ya da koltuga vyaslayarak bunu vyapin.
Sandalyenizi geriye devirin ve bu sekilde tutma

Uzerinde dinlenme

yerlerinden iterek destegin lizerinde dinlenin
(Sekil 2.16). Bu sizin kalgalariniz tzerindeki
agirhig kaldiracaktir. Bittiginde, sandalyenizi

tekrar dlzeltmek igin tekerlekleriniz Gzerin en
geriye dogru cekerken 6ne dogru egilin.

cesesscse

.
.
.
o

Eger on  tekerlekleri  kaldiramiyorsaniz, (Sekil 2.17) YA DA

sizi. bir  koltuk
Gzerine yaslamasi

sandalyenizi bir koltuk, yatak ya da divan
Gzerine dogru devirmek icin birinden yardim

cecesecssscscscsesns

ahniz. (Sekil 2.17). Bir yardimai icin en kolay —: @ icin  bir yardima
yol, bir koltuk / yatak / divan lzerine oturmasi edinin

cecesecesscscscsesesssscscscsm

ve sandalyenizin tutma yerleri onun kucagina

secesecesecscscsesesesssssscscstsesesesscssscsessesnne

dayanincaya kadar sizi arkaya egmesidir.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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DOLASMAK

Diiz yizeylerde, piriizsiiz yerlerde sandalyenizi itmenin en iyi yolu itme jantlarini kullanmaktir.
Yokuslar, rampalar, engebeli yerler gibi daha fazla giice gereksinim duydugunuz zamanlarda
lastikleri kullanarak ya da lastikleri veitme jantlarini birlikte kullanarak itebilirsiniz. SUVARI™ 'nizi
kullandikca diger tekniklerde de deneyim kazanabilirsiniz..

ilerletme / One itme

& 1. itme ¢cemberlerin bas parmaklarinizla iist kenarlari

" (Sekil 2.18) boyunca ic  taraflarindan kavrayin; Diger
parmaklarinizi itme jantinin dis kisminin g¢evresine
dolayin. (Sekil 2.18).

2. Eger itme ¢emberlerini kavrayamiyorsaniz, onlari
ellerinizin ayasiyla itebilirsiniz. Lastiklerden itmek bir
dereceye kadar yardimci olabilir. (Sekil 2.19).

ki|2.19)Eldivenler ellerinizi  koruyabilir ve kavrayisinizi
arttirabilir. Daha iyi kavrayabilmek igin itme
jantlarinin etrafindaki i¢ lastikleri de tutabilirsiniz.
Lastik band malzeme iyi bir tutus saglar.
Eldivenleriniz yoksa, ellerinize kumas sarmayi, saglam
bir bandi ya da avucunuzun igine bir parca i¢ lastik
almayl deneyebilirsiniz. = Bu  sizin sandalyenizi
itmenizi kolaylastirmak icin daha iyi bir tutus

saglamaniza yardimci olabilir.

Yokus Yukar itme

Yokus yukar giderken, ellerinizi bir diger glicii saglamak igin

itme cevirme ¢emberi (zerinden ayirdiginiz zamanlarda geriye
dogru kayabilirsiniz. Geriye dogru kaymayi 6nlemek icin ,
ellerinizi degisimli olarak kullanabilirsiniz; boéylece diger eliniz

hareket icin bir sonraki glici saglarmak (izere geriye dogru
giderken her zaman itme cevirme ¢emberinden birini kavramis
olursunuz (Sekil 2.20). Yokus yukari gittiginiz zaman ayni
zamanda surekli one egiliyor olmalisiniz.

Bazen geriye dogru iterek bir yokusu tirmanmak daha kolaydir.
Diger bir teknik de ( Ozellikle dik yokuslarda kullanish olan )
yokusu c¢aprazlama gegmektir. Dogrudan  dogruya
tirmanmaktan ziyade, Sdvarinizi belli bir agi yaparak itmek

suretiyle ¢aprazlamasina geginiz.
www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Surus Teknikleri

On Tekerlekleri Kaldirmak

On taraftaki kigiik tekerleklerinizi yerden kaldirmaniz
becerisidir.

Neden 6n taraftaki kiigiik tekerleklerinizi yerden kaldirirsiniz?
On taraftaki kiiciik tekerleklerinizi yerden kaldirmaniz;
kaldinmlar, esikler, yol gukurlari ve engebeli yollar gibi engelleri
asmanizda size yardimci olur. Bazi durumlarda 6ni kaldirmak
rampalardan ya da dik yokuslardan asagl  inmeyi
kolaylastiracaktir. (Sekil 2.21).

(sekil 2.21)

On Tekerlekler Nasil Kaldirilir:
Yumusak bir zemin ya da hasir veya kalin bir 6rtii Gzerinde alistirma yapmayi deneyin.

e Geriye dogru yuvarlanin, daha sonra geriye uzanarak itme jantlarini kavrayin, ve,

e Arkaya dogru egilirken ileri dogru itin.

e Bir yardimci sandalyenizi geriye dogru devrilmekten koruyabilir ve ayni zamanda ¢n tekerlekler
havada pozisyondan tekrar asagl inerken 6ne dogru dismemeniz icin gerekzni yapab lir.

(Bkz.Sekil 2.22).
? A &

...........

Geriye yuvarlanma One itme ve arkaya egilme Yardimeiniz

(Sekil 2.22)

Denge Noktanizi Bulun

On tekerlekleri nasil kaldiracaginizin usuliini
bildiginiz zaman, arka tekerlekleriniz Gzerinde
denge noktanizi bulma uygulamalari yapin. Siz
hala daha tekerleklerinizi  tutmaktayken
sandalyenizi geriye dogru vyaslamasi icin bir
yardimci edinin. Tekerleklerinizi rahat
tuttugunuzu hissettiginizde, sizin dengenizi
sirdirmeyi denemeniz icin yardimciniz sizi
serbest birakabilir. (Sekil 2.23) te oldugu gibi ileri ' (Sekil 2.23)
dogru itmek size geriye eger, geriye dogru itmek

ise size 6ne eger.

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
sayfa 23 /60



Kaldinmlar

Kaldinmlardan asagi inmek: Eger yeterli gévde kontrolliniiz
varsa, SUVARI niz ileriye dogru kaldinmlardan inmenize
olanak taniyacaktir (18cm ya da daha az).

Denemek igin, glivenli bir sekilde uzanabileceginiz en arka
noktaya kadar egilin, daha sonra kendinizi yavasca one
dogru hareket ettirerek sizi tutmak igcin bekleyen
yardimcinizla birliktekaldirrmdan inin Sekil 2.24 te oldugu
gibi itme jantlarini kavramak suretiyle hizinizi siz kontrol

edin.

Daha kiigiik kaldinmlardan yukari ¢ikmak: Eger yeterli
govde kontroliiniiz varsa ve ©On tekerleklerinizi
kaldirabiliyorsaniz , kiglik bir kaldirimi ¢ikabilmelisiniz.
Denemek igin, kiigclik tekerleklerinizi kaldirimin kenarina
degecek sekilde yerlestirin ve birden onlar kaldirarak
ileriye yuvarlayin, boylece onlar kaldirimin (zerine

¢ikacaktir. Daha sonra itme jantlarinizi arkanizdan kavrayin,

R R L XL LR R TR

one egilin ve kaldirnmi asincaya kadar Sekil 2.25 teki gibi
kendinizi itin.

(Sekil 2.25)

Eger kaldirrmdan yukari bu yolla ¢ikmaniz
mimkin degilse, bir yol isaret diregi ya da bir

agac gibi baz seylere asilarak kendinizi cekmeyi
deneyin. (Sekil 2.26).

(Sekil 2.26)

www.kifas.com.tr www.whirlwindwheelchair.org
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Hareket halindeyken daha biiyiik kaldirimlara g¢ikmak (ileri diizey siiriiciiler igin)

Bir cok egzersiz yaptiktan sonra, bir kaldirima dogru sandalyenizi slirliyor iken on tekerleklerinizi
havaya kaldirarak kaldirimdan yukari gikabilirsiniz; ve bu durumda hiziniz sizin kaldirnmdan yukari
¢ikmanizi kolaylastiracaktir. Biraz daha fazla bir hizla daha yilksek olan kaldirmlara da

tirmanabilirsiniz.

(Sekil 2.27)
Hareket halinde iken kaldinma c¢ikma egzersizi: Bir kez yeri geldikce 6n tekerlekleri kaldirmak

konusunda rahat performans sergileyebildiginiz zaman,

Yere SUVARI ™ nizin éniine yatay konumda bir cizgi cizin.

Yaklagik olarak bir metre kadar geri gidin (3 ft.).

Tekerlekli sandalyenizi hizli bir sekilde ¢izgiye dogru siirlin ve 6n tekerlekleriniz ¢izgiya temas
etmeden hemen 6nce 6n tekerleklerinizi havaya kaldirin.

On tekerleklerinizi gizgiye temas ettirmeksizin 6n tekerlekleri havaya kaldirma becerisini elde
ettiginiz zaman, ayni hareketi ¢izgi kullanmak yerine kiglk bir kaldirim ya da esik karsisinda (7
cm ) yapmayi deneyin (Sekil 2.27). Buylk bir ihtimalle baslangicta birka¢ kez kiiglk 6n
tekerleklerinizi ya da ayak dayama yerlerini sert bir sekilde kaldirima ¢arpacaksinizdir, ve eger
dikkatli hareket etmezseniz sandalyenizden 6ne dogru diismeniz olasidir.

On tekerleklerinizi kaldirmin (izerine g¢ikartmayi basardiginiz zaman, arka tekerleklerinizi de
¢ikartabilmeniz icin slirmeye devam etmeniz gerekir.

DUsme ve Devriime

Bir yardimci gozetiminde “disme” alistirmalari yapin, bu sekilde herhangi bir zaman kazara
distiglinlz takdirde kendinizi nasil koruyacaginizi biliyor olacaksiniz.  Alistirmalari yumusak bir
zeminde yapmaya calisin (kum ya da ¢imen gibi) ya da eger varsa kalin bir hali veya hasir da
kullanabilirsiniz. Ne yana distigliniiziin hicbir nemi yok, cogunlukla yapilan elinizi disariya koymak
/ uzatmak suretiyle kendinizi tutmaya ¢alismaniz kesinlikle daha giivenli degildir boyle yaptiginiz
takdirde elinizi ya da bileginizi kolaylikla kirabilirsiniz.

Eger arkaya dogru diisiiyorsaniz, basinizin hizla yere carpmasina engel olun. (Sekil 2.28) :

WWW.

sayfa

One dogru egilin ve boynunuzu 6ne dogru egin dyle ki ceneniz gégsiiniize degsin
Dizlerinizin altindaki oturma yeri borularini yakalayin ve basinizi yere carparak yaralamaktan
korumak icin gbvdenizi 6ne dogru ¢ekin.
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000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000snsssssscscsssosnse

Cene gogiise dogru

Koltuk
... demirini
“ yakalayn

Basimiz1
yere
carpmak- {
tan
korUyUn .

Eger 6ne dogru disliyorsaniz yaralanmalara engel
olmak igin (Sekil 2.29):

e One dogru egilin.

e Cenenizi gogsiiniize dogru sikica yaslayin.
Baginizi korumak i¢in kollarmiz ile basinizin :
etrafini sarin.

R R P P T R Y YR PP PR PR PP PP

(Sekil 2.29)
Eger yan taraflara dogru diisiiyorsaniz yaralanmalara engel olmak icin (Sekil 2.30):

e Hangi yone diismekteyseniz onun diger tarafina dogru egilin.

e Kalcalariniz1 sandalyenizin iginde tutmaya devam edebilmek ve bdylece diisme aninda
yere ilk olarak kalga kemiginizin c¢arpmasina engel olmak ic¢in sandalyenizi {ist
kisimlarindan tutmaya ¢alisin.

e Kolunuzun ya da omzunuzun darbeyi almasina izin verin (bileginizin degil) .

Dirseginizin ya Bileginizin
da omzunuzun iizerine
iizerine dogru diismekten

yuvarlanin kacinin

.
cecesesnee cesesscse
.

(Sekil 2.30)
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Distukten sonra ne yapmaniz gerekir:

Yaralanmis olmadiginizdan emin olun.
SUVARI " 'nizin  hareketli parcalarinin  olmasi
gereken yerlerde olduklarindan ve hig bir seyin
kirrlmamis  oldugundan emin olun. Eger
yapabiliyorsaniz ayarlarini yapin.

Yerden tekrar sandalyenize ¢ikmadan o6nce
sandalyenizi glivenli bir konuma getirin, (eger bir
rampa ya da yokus (izerinde iseniz sandalyenizin
yan taraflari yokusa karsi gelecek sekilde koyun)
ve tekerlekleri kilitleyin. Yerden SUVARI nize
nasil gecebileceginizi goérmek igcin Gegisler
bolimiine bakiniz.

www.kifas.com.tr
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Gecgisler : SUvari™nize binmek

Ve Suvari™nizden inmek

yapiniz.

Temel Ogeler

www.kifas.com.tr
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90 derece

SUVARI™ nize binmek ve SUVARI" nizden inmek konusunda pratik yapmak sizin igin en iyi yolu
anlamanizi / ¢b6zmenizi saglar. Burada anlattiklarimiz sadece nasil yapabileceginize dair
Onerilerdir. Kullanmayi 6grenirken her zaman yakinlarinizda bir yardimc bulundurmalisiniz.
Distligliniz takdirde yara almanizi 6nlemek igin uygulamalarinizi her zaman yumusak ylzeylerde

Cogu kisi icin, en iyi yontem tekerlekli sandalyenin
gecis yapilacak ylzey ile (inilecek ya da binilecek)
90 derecelik bir agiya sahip olmasidir. (Sekil 2.31)

Gecis yapmaya kalkismadan 6nce tekerleklerinizi
kilitleyin. Bu, tekerlekli sandalyenin aktarim
sirasinda hareket etmesine engel olacak ve bdylece
sizin diismenizi 6nleyecektir.

Eger agirhginizin bir kismini tasiyabilecek kadar
bacaklarinizi kullanabiliyorsaniz, ya da bir baskasi
size aktarim icin yardimci oluyorsa, ayak dayama
yerlerini katlamak ve onlari yolunuzdan g¢ekmek
isteyebilirsiniz. Eger bacaklarinizi kullanamiyorsaniz,
aktarim  sirasinda  ayaklarinizi  desteklemeye
yardimci olmasi icin ayak dayama yerlerini olduklari
yerde birakmak isteyebilirsiniz.
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SUvari ™nizden inmek / Disanya Gecis

Ayaklarinizin nerede olmasina ihtiya¢ duydugunuzu anlamak.

Agirligimizin bir kismini kontrol edebilecek derecede bacaklarinizi kullanabiliyorsaniz, biyik
ihtimalle onlari 6n tarafta ve asagida tutmak isteyeceksiniz; boylelikle ayaga kalkabilir ve

yonelmek istediginiz tarafa dogru donebilirsiniz. (Sekil 2.32a)
Agirhgimizin bir kismini kontrol edebilecek derecede ilk dnce
bacaklarinizi kullanamiyorsaniz, ayaklarinizi diger tarafa ayaginizi

tasgimaya ihtiyaciniz olabilir bu nedenle ayaklariniz 6n tasiyin.

tarafta ve gecis yapacaginiz yere dogru bakiyor olmali.

eeesesecesesssscscscscscses

Bu sekilde viicudunuzu tasidiginiz zaman onlari
surliklemis olmazsiniz. (Sekil 2.32a).

(Sekil  2.32b)

Kalgalarimizi kaldirmak igin ellerinizle / kollarinizla .
- - . Oturacaginiz
kendinizi yukari itin, (tekerleklerden, sandalyenin yan .
) ] yerin kenarina

barlarindan ya da oturma minderinden tutarak .
I C dogru
itebilirsiniz) ve kendinizi ileri dogru tasiyarak ) L.
) ) . ) ] ilerlemek igin
oturacaginiz yerin kenarina dogru yavas yavas ilerleyin.

il 2.3l D kendinizi
(3ekil 2.32b). kavdirin
Ellerinizi yerlestirin: Ona dogru hareket etmek icin bir (Sekil 2.32¢)
elinizi oturacaginiz yerin uzakta olan kenarina yerlestirin. Ellerinizi

Ve tekerlekli sandalyenizden ayrilirken diger elinizi onun yerlestirin
Uzerinde tutun / tekerlekli sandalyenizi birakmayin.

(Sekil 2.32c).

D R T T PP PR PP P PP PR PR PP sesecssssscscscse

Bedeninizi yukari kaldirmak icin her iki elinizi
e - (Sekil 2.32d)
de kullanin, tekerleginizin lizerinden kendinizi

sallayin ve diger sandalyenin {zerine dogru

gecin. (Sekil 2.32d).

Kendinizi yukari
kaldirnn ve oOteye

l‘lf\a’rll CQ“Q\IIH

Eger sandalyenin Uzerine rahat olmayan bir (Sekil 2.32¢)

konumda indiyseniz, oturusunuzu yeniden Oturusunuzu

ayarlayin / duzeltin (Sekil 2.32e). ayarlayin

Gecececesecscscsesesesesesecsesesecesesecesecsesesesesecessssesesesesesessssss0s0ses
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Slvari™nize Binmek / Tekerlekli Sandalyeye Gegis

1. Ayaklarinizin 2. Ellerinizi 3. One dogru egilin, kendinizi 4. Oturusunuzu
konumunu ayarlayin yerlestirin yukari kaldirn  ve Ote vyana  yeniden ayarlayin
sallanin

SOvariMnizden Zemin Uzerine Gecis

Eger kendi tekerlekli sandalyenizin disinda; bir baska sandalye, bank, basamak ya da yatak
gibi tutunabileceginiz baska bir destgege sahipseniz tekerlekli sandalyeden yere ya da
yerden sandalyeye gecis en kolay aktarimdir. Tekerleklerinizin kilidini kapattiginizdan emin

olun.
Kendi sandalyeniz ile kullanacaginiz destek arasinda
(Sekil 2.33a) viicudunuzun sigabilecegi  buyiklikte bir yer
o birakmak kaydiyla tekerlekli sandalyenizi
EIIer|n!z.| kullanacaginiz destegin karsisina yerlestirin. Bir elinizi
yerlestirin o N o
desteginizin ylizeyine koyun. kendinizi disariya dogru
itmek Uzere diger elinizi Suvari  nizin minderinin,
(Sekil 2.33b) yan barlarinin ya da tekerleginin Gzerine koyun (Sekil
2.33a).
Kendinizi Kalgalarinizi tekerlekli sandalyenizin oturma yerinden

yukart  dogru kaldirmak icin kendinizi ellerinizle yukari dogru itin

itin  ve  0one ve tekerlekli sandalyenizin kenarina dogru kendinizi

hareket ettirin. (Sekil 2.33b).

dogru hareket

(Sekil 2.33¢) diniz c d leri dod 5
Kendinizi asag ?(erT II"IuIZI aya ayam.a. yerlerine dogru asagl
indirin indirdiginiz sirada ellerinizle desteklemeye devam
edin (Sekil 2.33c).
(Sekil 2.33d)
. Ayak dayama vyerlerinin {izerine oturdugunuz zaman,
Zeminin

I . kalgalarinizi ayak dayama vyerlerinden  zeminin
Uzerine dogru T <14 harek - ebilirsini il 2,33
hareket edin Uzerine dogru hareket ettirebilirsiniz. (Sekil 2.33d).
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Zemin Uzerinden SUvari™Mnize Geci
14

(Sekil 2.34a)

Ellerinizi
yerlestirin

(Sekil 2.34b)

Kendinizi ayak
dayama
yerlerinin
Uzerine dogru
alin

(Sekil  2.34c¢)
Yukari itin

(Sekil 2.34d)

(Sekil 2.34e)

www.kifas.com.tr
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Tekerleklerinizi kilitleyin ve Stvari’ nizi
kullanacaginiz destek ile sandalyeniz arasinda
vlicudunuzun sigabilecegi blyuklikte bir vyer
birakmak sartiyla destegin yanina koyun.

(Sekil 2.34a).

isterseniz resimde gériilduigi gibi koltuga dayanip
asagl dogru itmek yoluyla ya da desteginizin
ylzeyini veya tekerlekli sandalyenizin sirt dayama
yerini kullanarak 6ne dogru egilin ve kalgalarinizi
ayak dayama yerlerinize oturuncaya kadar kaldirin.
(Sekil 2.34b).

One dogru egilin ve kendinizi sekilde
gorildugl gibi itin ya da kullandiginiz destegin
ylzeyi ve tekerlekli sandalyenizin koltugunu
(sasisi de olabilir) birlikte kullanarak ¢ekmek
suretiyle kendinizi oturma vyerinize dogru
kaldirin. (Sekil 2.34c).

Yavasca koltugunuza oturun (Sekil 2.34d).

Oturus seklinizi  ayarlayin
(Sekil 2.34e).
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Suvari 'nizle Seyahat Etmek

SOvari™'yi Katlamak

1. Ayak dayama yerlerini yukar dogru gevirin
(yan iskeletin ters yoniinde) (Sekil 2.35a).

..............................................................

(Sekil 2.35a)

2. Oturma yerinin kumagini yukari dogru
¢ekin (sandalyenin her iki yani bir araya gelene
kadar) (Sekil 2.35b). :

.
..................................................

3. Yan iskeleti bir arada tutmak icin onlarin
etrafindan dolastirip baglayabileceginiz bir
parca ip, sicim, eski bir i¢ lastik, bir kayis,
kumas bir serit ya da esnek bir elektrik
kablosu isinizi kolaylastirabilir, boylelikle
sandalye kaldinldigi zaman da katlanmis

.......................................................

olarak kalir.

(Sekil 2.35c).
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Toplu Tasima Araclanna Binmek / Otobusler

Nasil Binilir: Nasil bineceginizi, bineceginiz
otobsiin tipi tayin eder. Otoblise binmek igin, sizi
tasimaya gonlli iki ya da daha fazla yardimci sizi
araca taslyabilir ya da kendinizi basamaklardan
yukari  cekebilirsiniz.  Sandalyeniz  otobiisin
arkasina veya Uzerine yerlestirilebilir. Hatta eger
otoblise kendi sandalyenizin i¢inde otururken
binmeniz mimkinse, bu sizin igin, eger
yapabiliyorsaniz, otobis koltugunda oturmanizdan
daha iyidir ¢linkli gogunlukla daha glivenlidir. Zarar
gormesini onlemek igin sandalyenizin minderini
her zaman yaninizda muhafaza edin.

Nikaragua’da bir tekerlekli sandalye kullanicisi, onu
tasimalar icin G¢ yardima edinmis ve SUVARI'si
otoblisiin arkasina vyerlestiriliyor. Bayan onlara
kendisini yukariya tasirken sandalyesinin hangi
parcalarindan  kavramalari  gerektigini anlatiyor:
“Tutma vyerleri ve sasinin vyanlarindan. Arka
tekerlekler araciligiyla degil, ya da bu isi kafamda
bitirecegim!”

Otobiis ve diger tasima sistemlerinin daha erisilebilir hale getirilmesine nasil yardimci olacagini

“Tekerlekli sandalye kullanicilarinin her zaman toplu tasima
araclarini kullanma haklari vardir. Bunun yani sira bizlerin de
toplu tasima araglarinin daha kolay ulasilabilir hale
getirilmesine yardimci olma sorumlulugumuz vardir. Bizler
toplu tasima araglarini daha fazla kullandik¢a, belki de bu
kadar zor olmayacak, ¢cok daha yakin zamanda toplu tasima

araglan gercekten erisilebilir olacaktir.
-Ralf Hotchkiss

hakkinda daha fazla bilgi icin, iletisim adresi:
Access Exchange International
www.globalride-sf.org
112 San Pablo Avenue
San Francisco, CA 94127-1536 USA
(415) 661-6355

®®ccc00ccc000coMNeccccccccccccccccccccccec®
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Acil durumlarda sunlari yapabilirsiniz:

e Tekerlekli sandalyenizi kullanirken lastigin
patlamasi ya da tamamen kaybi
durumunda bu durum tekerleginizin
jantinin  ¢ok c¢abuk hasar gdrmesine
sebebiyet verecek olsa da buna ragmen
agirhgimizi patlak / kayip lastigin aksi
istikamete eginiz. (Sekil 3.1).

e Tekerlekli sandalyenizi kullanirken 6n
taraftaki ktigik tekerleklerden birinin kaybi Sekil 3.2

Sekil 3.1 halinde agirliginizi kayip olan tekerlegin

aksi istikamete veriniz. (Sekil 3.2).

Acil durumlar igin yaninizda her zaman bir i¢ lastik tamir takimi ve bir bisiklet pompasi
tasimaniz iyi bir fikirdir. Mimkin oldugu slirece yaninizda ayarlanabilir bir ingiliz anahtari ve
tornavida da tasimalisiniz. Bunun yani sira evinizde kolayca erisebileceginiz yedek pargalar ve
uygun aletler de bulundurmalisiniz. Yedek pargalar rulmanlar, ic lastikler, somunlar ve minderi
icermelidir. Evinizde bulundurdugunuz aletler arasinda ikinci bir ingiliz anahtari, kiglk bir
¢ekig, jant anahtari ve bir bicak da olmalidir.

Bakim ve Onarim

m““:x

D

Neden diizenli bakim yapilmali:

e Bozulmalarin ve sandalyenizin kullanim sonucu asiri yipranmasinin artmasinin 6niine
gecmek ve tamirat maliyetlerini azaltmak igin.

e Yaralanmalari ya da uzun vadede ortaya cikabilecek aksakliklarin kaslariniza zarar vermesini
onlemek igin.

e Sandalyenizin kullanimini daha kolay ve daha rahat hale getirmek icin.

Bu bolimde bazi temel bakim ve onarim teknikleri agiklanmaktadir. Oyle ki bu sayede
SUVARI™nizi miimkiin oldugunca uzun siire kullanabilesiniz.

Eger ihtiya¢c duyarsaniz, hem onarim hem de bakim konusunda bir bisiklet tamircisi de size
yardimci olabilir. Yasadiginiz yerin yakinlarindaki mekanik konularini iyi bilen kisilerden /
tamircilerden yardim almak iyi bir fikirdir. Tamirciye tekerlekli sandalyenizi nasil kullandiginizi
anlatin, ve tamircinizin tekerlekli sandalyenizin nasil isledigini anlamasina yardimci olmak icin

bu kullanma kilavuzundaki bilgileri kullanin.
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Bakim Cizelgesi

Dizenli bakim bozulmalari ve asiri yipranmayi énlemeye yardimci olur. Tekerlekli Sandalyenizi daha uzun
omirli kilar. Burada temel bakim islemlerini ne siklikla yapmaniz gerektigini gosteren bir takvim
goriyorsunuz. Ozel bakim islemlerinin nasil yapilacagina dair ilgili ayrintili agiklamalara bakiniz.

e000000 00

Siivari’ ’nin ) Bulundugu
Yapilacak isler

béliimleri sayfa

Siingerin temizligini, saglamligini ve nasil yerlestirildigini kontrol edin.

Minder Gerektigi zaman temizleyin. Cildinizin saghgi icin bu kontrolii her giin Sayfa 36
yapin.
Lastik basinci Lastik basincini kontrol edin. Gerektiginde lastikleri sisirin. Sayfa 48

Temel rulman bakimi: Kigik ©n tekerleklerdeki rulmanlari, tekerlek

Rulmanlar uglarini, ve arka tekerlekleri makine yagi ile yaglayin* (yaglama isleminde Sayfa 44
kullaniimak Gzere tavsiye edilen yag turleri bélimine bakin).
Déseme Bozulma, yipranma veya kirlenme var mi kontrol edin. Eger gerekliyse | Sayfa 42

temizleyin ya da yenisiyle degistirin.

Tekerlek kilitlerini makine yagi ile yaglayin* (yaglama isleminde kullaniimak Uzere tavsiye

Sayfa 47
edilen yag turleri bolimiine bakin).
Uygun konumda ayarlayin. Hareketli pargalari yaglayin. Somunlari
Tekerlek kilitleri stkistinin. TUm bunlari her iki ayda bir ya da tekerlek kilitleri sandalyenizi Sayfa 43
sabit konumda tutmadigi zaman vya da tekerlek Kkilitleriniz zor
kilittlenmeye basladigi zaman yapin.
Jantlar Jantlarinizin saglamligini ve sikica takilmis olmasini kontrol edin. Bunu her
iki ayda bir ya da jantlariniz kirildiginda veya kaybettiginizde ya da | Sayfa 45
tekerlekleriniz donerken sallandigi zaman yapin.
Temizleme ve Eger asfaltla kapli yollara goére daha kirli ve daha zor kirsal bolge Sayfa 50 - -
diizenli kosullarinda yasiyorsaniz, her 2 — 3 ayda bir SUVARI"Nizi kontrol edin, 51
denetleme temizleyin ve yaglayin (yilhk bakimin disinda 2 - 3 kez fazladan )
Somunlar ve Somun ve civatalari sikigtirin. Rutin denetim ve temizlik sirasinda bu islemi Sayfa 52
civatalar uygulayin.

Ayak dayama yerlerinin bagh oldugu milleri, dengeleyici katlama millerini, jant parmakliginin

tellerini, capraz baglarin millerini ve tekerlek milini makine yag ile yaglayin.* (yaglama | Sayfa 47
isleminde kullanilmak tzere tavsiye edilen yag tirleri bolimine bakin).
Rulmanlar Kapsamli rulman bakimi igin: gres yagi ile temizleyin ve yeniden toplayin*

(gres yagi kullanimi hakkinda tavsiye edilen lere goz atin). Eger daha zor Sayfa 38

cevre kosullarina sahip kirsal alanlarda yasiyorsaniz yilda 2 — 3 kez ; diger
kosullarda yilda bir kez.
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Minderiniz, sizin cildinizi basing yaralarina karsi korur. Minderinizi daha uzun siire
kullanabilmeniz i¢cin onu temiz ve kuru tutmaniz 6nemlidir. Minderiniz sandalyeniz kadar uzun
Omurli olmayacaktir. Bu nedenle minderinizi her yil ya da ihtiya¢ duyuldukga yenilemelisiniz. Kir
ve nem cildinizle temas halinde oldugu takdirde basing yaralarina sebep olabilir. Eger cilt
problemlerinizin olusmaya basladiginin farkina varirsaniz, minderinizin ne durumda oldugunu
kontrol etmelisiniz.

Siinger glines 1s1gina ya da suya maruz birakildig1 takdirde yipranir. Siinger yiprandigl zaman
basing yaralarinin gelismesine katkida bulunan sert noktalar olusabilir. Siingerinizin dogrudan

glines 1s181na maruz kalmasini ya da islanmasini 6nlemeye gayret edin.

Minderinizin Bakimini Yapmak

Minderinizi ortiisiiniin ve siingerinin lzerinde olusabilecek sert

noktalara, kirlenmeye ve delinmelere karsi diizenli olarak
kontrol ediniz. (Sekil 3.3). (Sekil 3.3)

Minderinizi nasil kontrol edebilirsiniz: Minderin kilifini ¢ikartin
ve (st siingeri ve kaideyi kontrol edin. Bu parcalar sert olmali,
ufalanmamali, asin renk degisimine ugramis olmamali ve
stkistirlldigl zaman tekrar kabarmali. (Sekil 3.4).

(Sekil 3.4)

Gerektigi zaman minderin kihfini ¢cikartin ve ilik su ve sabunla
yikayin. Yeniden takmadan o6nce minder kilifini tamamen

kurutun. (Sekil 3.5). (Sekil 3.5)

Gerektigi zaman iist siingeri ihk su ve sabunla yikayin; tim
sabunun durulandigindan ve tekrar kilifin icine yerlestirmeden
once tamamen kurumus oldugundan emin olun (Sekil 3.6).

(Sekil 3.6)
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Minderinizin Bakimi ya da Degistirilmesi

Yeni bir minderle karsilastirmak:

Minderinizi her yil ya da gerektigi zaman yenisiyle
degistirmelisiniz.

Eger Ust slingeriniz yipranmissa, deforme olmussa ya da

lizerine baski uygulandiginda tekrer kabarmiyorsa onu
ayni tur bir baska siingerle degistirmelisiniz. Eger iyi Solda gériilen kullamlmis minder
kayda deger bir yipranma
gostermistir. Bu  durumda st
siingerin ya da minderin tamaminin
degistirilme zamam gelmistir.

ecececssscsesesesesesscscsesesssecssscsesesesesesssssssseseses

korunursa, temel siinger (kaide), Ust stingerden ¢ok daha
uzun siire dayanir. (Sekil 3.7).

secesesecssscscsesesesesscesscsesesesssssssscseseseseseses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Boyle yapmak eger basing yaralarina ya da cildin zarar gérmesine sebebiyet vermiyorsa minder
kiifina yama yapilabilir. Yama yapilacak yerlerde sert kenarlar olusmamasina dikkat edin ve
bunlarin basing merkezlerinin, 6rnegin kalgalarin, altina denk gelmediklerinden emin olun.
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Rulmanlarinizin bakimini yapmak onlari daha uzun 6émirli kilar ve tekerlekli sandalyeniz bu
sayede daha rahat hareket eder.

Yeni rulmanlarinizi nasil daha uzun OmurlU kilarsiniz

e  Mimkiin oldugunca ¢ok rulman gresi (yagi) ile
rulmanlar kaplayin. Rulmanlarinizi gres yagi ile
nasil kaplayacaginizi goérmek icin Kapsamli
Rulman Bakimi bolimiine bakin. (Sekil 3.8).
Metal contanin altina toz ve kir girmesine .
engel olmak igin rulmani yerlestirdikten sonra
metal conta ile rolmanin arasina kegeden
yapilmis bir conta monte edin. (Sekil 3.9).

(Sekil 3.8) |

(Sekil 3.9)

*Temel Bakim igin Tavsiye Edilen Yaglar: Kalin petrol yagi daha iyidir. En iyisi
90 Ik ya da 140 lik disli yagidir. ikincil en iyi olan 20 lik makine yagidir.

SUNLARI KULLANMAYIN:

e Otomotiv motor yagl. Otomotiv motor yaginin icerisindeki deterjan su ile karisacaktir.

e Yaygin olarak kullanilan penetran (nifuz edici) ev yaglan ya da WD40 gibi yag gidericiler
kullanilmamalidir. Penetran yaglarin kullanimi contalara zarar verir ve makine yagini ¢ikartir /
siler. Eger sandalyenizi rulmanlarini yaglamadan kullanacak olursaniz rulmanlarinizin émri
onemli 6lglide kisalmis olacaktir. Penetran yaglar yalnizca temizlik icin kullanilmalidir.  Nifuz
eden bir yagla temizledikten sonra, rulmanlarinizi gres yagi ile kaplayarak yaglayiniz.
(Kapsamli Bakim bolimiine bakiniz).

e Hafif dikis makinesi ya da ev yaglari. Bu yaglar ¢cok hafiftir ve rulmanlarinizin tzerinde uzun
sure kalmayacaklardir.

Rulmanlarinizin Bakimi

Temel Bakim - her ay YA DA sandalyenizin sizi
yavaslatmaya basladigini hissettiginiz zaman (ve daha

fazlasini yapmak icin yeterli vaktiniz yoksa ) :

On taraftaki kiiciik tekerleklerinizin (Sekil 3.10),
doner baslikh tekerlek millerinin (Sekil 3.11) , ve arka

tekerleklerin rulmanlarini (Sekil 3.12) gres yag ile (Fig. 3.10) (Fig. 3.11) )
yaglayin.*. (Fig. 3.12)
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§ * Kapsamh bakim igin tavsiye edilen rulman yagi: En iyi rulman yagi
E tirlerinden biri suya dayanikli tekne rémorku bilyali rulman yagidir.
Otomobil bilyali rulman yag da c¢ok iyidir, ama daha az suya
. dayanikhidir.

: (Sekil 3.16)

Kapsamli bakim i¢in arka gébek ve 6n tekerlek besik rulmanlari
(zor gevre kosullarinda yilda 2-3 defa / aksi takdirde yilda 1 defa)

(Sekil 3.13) (Sekil 3.14) (Sekil 3.15)

o Tekerlegin gobeginden rulmanlari ¢ikarmak icin, tekerlegi tekerlekli sandalyeden gikarin ve
mil kolunu disari gikartin.

e  Mil kolunu bir aglyla yeniden takin boylece ana rulmanin ig yizuyle ( i¢ bilezik ) mil kolunun
ucu temas etsin. (Sekil 3.13). Mil kolunun basina yumusak bir bicimde vurun ve bu kolun
ucundan rulman disarn ¢ikana kadar rulman deligi etrafinda hareket ettirin. Hafifce
cekicleyin; cekici glicli bir sekilde VURMAYIN. Tekerlegi ters gevirin ve diger rulmani ¢ikarin.
Ayni islemler 6n tekerleklerin besik rulmanlarini ¢ikarmak icin de uygulanabilir. Eger
rulmanlar disariya grtkmiyorsa, rulmanlarin etrafina bir parca hafif yag koyun (penetran /
niifuz edici yad olmasin) ve sonra tekrar deneyin.

e Rulmanlan yerinden gikardiktan sonra bir bigagin ucuyla kapaklarini dikkatlice yerinden
cikartin (Sekil 3.14).

e Tiim pargalari gaz yagi ile temizleyin; tiim kirin tamamen gittig¢inden emin olun. Dis firgasi
gibi kiiguk bir firca da size yardimci olabilir. (Sekil 3.15).

e Kurumaya birakin; ondan sonra rulmanlari miimkiin oldugunca gres yag: / rulman yagi ile
kaplayin / yeniden doldurun. (Sekil 3.16).

e Kapaklari yeniden yerlerine yerlestirin. (Sekil 3.17).

(Sekil 3.15) (Sekil 3.16) (Sekil 3.17)
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On teker rulmanlarinin kapsamli bakimi

(zor gevre kosullarinda yilda 2-3 defa / aksi takdirde
yilda 1 defa)

&
*(Sekil 3.18) (Sekil 3.19)

(Sekil 3.20) (Sekil 3.21)

e Eger tekerlek catalinin deligi degil acikhigl varsa: Tekerlek ¢ataldan ayrilana kadar somunlari
gevsetmek yoluyla tekerlegi cataldan disar c¢ikartin. (Sekil 3.18). Eger tekerlek catalinin
acikhklar yoksa: mil merkezden tutup cataldan ¢ekmeye yetecek kadar disariya ¢ikincaya
degin, somunlar gevsetmek ve huni somunlari bir yone dogru cevirmek yoluyla tekerlegi
cataldan disari ¢ikartin (Sekil 3.19).

e Rulmanlan parcalarina ayirmak icin, hunileri disa dogru cevirerek acin / bilyeler tekerlekten
disariya ¢ikana kadar (Sekil 3.19).

e TUm parcalari gaz yagi ile temizleyin (Sekil 3.20).

e Kurumaya birakin; ondan sonra bilyeleri yerlerine koyun ve rulmanlari miimkin oldugunca gres
yagl / rulman yag ile kaplayin / yeniden doldurun. Cevirmeyi kolaylastirmasi ve bilyeleri
yerlerinde tutmasi icin toplari yagin icine batirin (Sekil 3.21).

e Parcalari yeniden yerlerine yerlestirin ( Sekil 3.22)

(Sekil 3.22)
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Rulmanlannizin Tamiri Ya Da Dedgistiriimesi

Eger temizlemis ve yeniden toplamis oldugunuz halde rulmanlariniz hala kolaylikla hareket

etmiyorlarsa ya bilyelerinizi ya da rulmanlarin tamamini degistirmek zorunda olabilirsiniz.

Arka tekerlek gobegindeki ve déner baslikli 6n tekerleklerdeki kapali rulmanlar : Eger rulmanlar
tamamen temizlenmis oldugu halde hala daha kolaylikla hareket etmiyorlarsa, rulmanlari

bltlndyle degistirin.

Huni Yuva

...................................................

(Figure 3.23)

On tekerlek rulmanlan (bisiklet
rulmanlan): Eger toplar kinlmis ya da
catlamislarsa degistirin. Eger tekerlek hala
daha kolaylikla hareket etmiyorsa, yuva ve
huni somunun hasar gormiis olup
olmadigini kontrol edin (Figure 3.23). Eger
silindirlerin ylzeyi agik¢a zedelenmisse, bu
parcalar degistiriimelidir.  Eger yardima
ihtiyaciniz olursa, bir bisiklet tamircisi
bunlari yapabilir.

........................................................
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Esit olmayan bir bicimde yipranmis ya da baska sekilde zarar gérmis olan asagidaki
sebeplerden dolayi tehlikeli olabilir:

e Bacaklariniz ya da kalgalariniz lizerinde esit olmayan bir basinca neden olabilir.

e Rahatsiz edici bir konumda oturmaniza sebebiyet verebilir.

e Birdenbire kopabilir ve sizin sandalyenizden diismenize yol agabilir.
Dbésemenizi diizenli olarak kontrol ettiginiz takdirde onu ne zaman degistirmeniz gerektigini

bileceksiniz.niz tekerlekli sandalyeniz kadar uzun émirli olmayacaktir ve onu zaman gegtikce
degistirmek zorunda kalacaksiniz. nizi tutan tim somunlarin ve vidalarin yerlerinde
olduklarindan emin olunuz. nizi daha uzun omirli kimak ve nin goérevini yerine
getirememesinden kaynakli yaralanmalarin 6niine ge¢mek igin herhangi bir civatanin kaybi
halinde hemen yenisini takiniz.

DoOsemenizi temiz ve kuru tutmaniz 6nemlidir, ¢link; kir ve 1slaklik ( ter, yiyecek, icecek, toz,
¢amur ya da diger maddeler) nizin ¢abuk yipranmasina ya da ¢lriimesine sebep olabilirler.
Toprak (toz / camur / vb.) nizi dogrudan asindiran maddeler tasiyabilir ve disaridan gelen bu
materyaller temiz tutulan bir sandalyeye gore ¢ok daha c¢abuk yipranmaya neden olabilir.
Islaklik nin g¢lrimesine sebep olabilir ve vyi iskelete bagh tutan baglanti pargalarinin
., Paslanmasina yol acabilir. Eger 1slak kalirsa ayrica esneyebilir de.

Doseme Bakimi

Dosiimenizi kontrol etmek (Sekil 3.24) Ayda bir kez
yirtilmalara, yipranmalara, kirlenmelere ya da herhangi bir
metal parcanin size zarar verebilecek sekilde ye dogru uzanarak
yi delmesine karsi gbzden gecirin.

nizi sandalyenizden cikartarak temizleyebilirsiniz. nizi ilik su ve
sabunla yikayiniz. Dokumayi tekerlekli sandalyenin {izerine
tekrar gecirmeden o6nce nizin tamamen kurumasini saglayin.
Ayrica sandalyeden c¢ikarmadan nizi silebilirsiniz. Eger nizi
silerseniz, koltuk vidalarinin ve tekerlekli sandalyenin diger

hareketli parcalarinin islanmamasina / islak kalmamasina dikkat
edin.
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Désemenizin Onarmi ya da Degistirilmesi

Désemenin gerginligi: Sandalye agikken gergin olmalidir. Kumasin zaman gegtikge esnemesiyle
SUVARI™nizin oturma yeri de genisleyecektir. SUVARI nizin istenilen genislikten énemli 6l¢tde
daha genis olmamalidir. Koltuk genisligi ¢ok fazla olursa, SUVARI™ nizi itmek icin cok daha fazla
caba harcamaniz gerekecek clinkli cevirme cemberini kavramak icin daha fazla uzanmak zorunda
kalacaksiniz. Eger oturma vyerinizin eni orijinal koltuk boyutundan 40mm. daha genis olursa
koltugun kumasini tekrar dnceki boyutuna gore ayarlamak icin kenar dikisleri boyunca yeniden
dikerek daraltmak ya da delikleri ice dogru hareket ettirerek cekmek suretiyle dizeltmek
mimkdn olabilir. Baslangigtaki 6lgllerinizi, sandalyeyi aldiginiz zaman alinmis olan dogru koltuk
yukseklik ve genislik ©lgulerini kullanin. Eger koltugunuzun genisligini diizeltmek mumkin
degilse, koltuk nizi degistirme zamani gelmis olabilir.

Désemedeki delikler: Oturma yeri yirtik ya da tzerinde delikler olan bir tekerlekli sandalyeyi
kullanmaktan kaginin ¢linki uygun olmayan bir ylizey (izerinde oturmak koétl bir durusa neden
olabilir ve bu da kalgalarinizdaki baskinin artmasina yol acgabilir. Eger koltugunuzun oturma
yerinde ya da arkaliginda bazi delikler varsa ya onlari tamir edin ya da koltuk désemenizi
degistirin. Eger delikler ¢ok bilyilik degil iseler onlara yama yapmak miimkin olabilir. Orijinal ile
ayni kumasi kullanmak en iyisidir. Eger delikler ¢ok genis iseler ya da kumasi ¢ok fazla yipranmis
durumda ise (¢ok fazla delik, ¢ok soluk ya da incelmis ise vb.) yama yapilmamalidir, biyiik
ihtimalle koltuk dosemenizi degistirmeniz gerekir.
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Tekerlek Kilitleri

Gevsek tekerlek kilitleri ya da tekerlek kilitlerinin dogru olarak ayarlanmamis olmasi, tekerleklerin
tam olarak kilitlenmesini saglayamayabilir ve tekerlekli sandalyenize binerken ya da ondan
inerken dismenize yol agarak, sizin yaralanmaniza ya da sandalyenizin zarar gérmesine neden
olabilir.

Teker

ek Kilit

erinizin Bakimini Yapmak

Tekerlek kilitleriniz  kapaliyken  sandalyenizin

e Tekerlek kilitlerinin lastigin icine hafifce girecek
sekilde ayarlanmis olmalarini kontrol edin (
asagi yukar % cm ). (Sekil 3.25).

e TUm somun ve civatalarin olmalari gereken

' : yerde ve yeterince siki olup olmadiklarini
(Sekil 3.25) kontrol edin. (Sekil 3.26).
: e Lastik basincinizi kontrol edin. Eger lastikleriniz

frenleriniz

Tekerlek kilitlerinizi ayarlamak igin:

e Ayarlama yapmadan oOnce lastiklerinizin yeterli
derecede sisirilmis oldugundan emin olun.

e Yan sasi borularinin etrafina gerilmis olan boru
kelepgesini tutan somunu gevsetin.

e Tekerlek kilidini kullanish kilitleme pozisyonuna
(konumuna) getirin ve kelepgeyi yeniden sikin.

Eger tekerlek kilitleri zor acilip kapaniyorsa ve
lastiklere dogru cok fazla baski yapiyorsa, tekerlek
kilitleri tekerlege fazla vyakin demektir. Onlari
tekerlegin merkezinden daha uzaga tasiyin.

(Sekil 3.26)
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Jant Telleri

i

ey
) . ‘-“\[ ;//

Jant tellerinizin kirllmasi ya da gevsemesi, tekerlek jantinizin egilmesine neden olabilir. Jant
tellerinizin biraz egilmis olmalari strlslintizde ¢ok biyik bir zorluga neden olmaz; ancak, kaldirim
kenarlarini asarken ya da buiyulkge bir carpma aninda diger jant telleri tGzerlerinde daha buyk bir
gerilim tasidiklari igin, onlarin daha kolay kirllmasina ve tekerlegin ¢cokmesine yol agabilir.

Jant Tellerinizin Bakimini Yapmak

Jant tellerinizin sikiigini ve gevsemeler olup olmadigini kontrol edin; tekerleyin etrafini ellerinizle

yoklayarak jant tellerinizi tekerlege sikistiran pargalarin durumuna da bakin. (Sekil 3.27).

e Eger bir jant teli hafifge ¢ektiginiz zaman esniyorsa, onun sikilmasi gerekir. Gevsek jant tellerini
nipelinden, tekerlek jantiyla birlestigi yerlerden, jant teli anahtari ile, her birini bir defada
yalnizca biraz dondiirerek sikin.

e Eger bir jant telinde hi¢ esneme yoksa, ¢ok fazla sikilmis demektir. Jant teli anahtar ile
nipelinden diger yone gevirerek teli gevsetin.

e Jant tellerini kontrol etmek icin bir diger metod da ellerinizin tirnaklariyla her bir jant telini
cekmektir ( gitar galar gibi vurmak ), Eger jant teli ancak farkedilebilir sekilde digerlerinden
daha dusik bir seviyede bir ses veriyorsa gevsek demektir ve sikilmasi gerekmektedir. Eger jant
teli diger tellerden ¢ok daha ylksek perdede bir ses ¢ikartiyorsa, ¢ok fazla siki olabilir ve onu
gevsetmelisiniz.

Tekerleklerin hizalamasini (ayarlanmasini) kontrol etmek icin, tekerlegi yerden kaldirin ve siz bir
ucundan diger tarafina dogru bakmakta iken onu cevirin. Tekerleginiz serbest olarak ve yalpa
yapmadan dizgiince dénmelidir. Ayrica tekerleginizin dénerken hep ayni uzakhgi koruyarak gecip
gecmedigini gérmek icin sabit bir nesneden de yararlanabilirsiniz ( tekerlekli sandalyenizin yan
kenari gibi ). Eger jantiniz, tekerleginizin bir tarafina dogru egiliyor ya da yalpaliyorsa jantin diger
tarafindaki jant tellerini jantin merkezine dogru sikin. Eger yardima ihtiya¢ duyarsaniz bir bisiklet
tamircisinden yardim alabilirsiniz.

Arka milin siki oldugundan emin olmak icin jantin kenarlarindan yanlara dogru itin. Tekerlek mil

etrafinda yalpa yapmamalidir. Tekerlekler arka borulara temas etmemeli ya da giysilerinize

sturtinmemelidirler. Yalpalamay: ortadan kaldirmak icin arka mil somununu / somunlarini sikin.

Tekerlegin kolayca déndiginden emin olun; eger tekerlek kolayca dénmiyorsa, somunu cok siki

demektir.

Agirligimizi tekerlegin Uzerinden alarak tekerleginizi doéndirirken

sandalyenizi havada askiya almak sureti ile sandalyenizde oturarak da

tekerleginizin hizalamasini kontrol etmeniz mimkinddir. (Sekil 3.28).

% Y

(Sekil 3.27) . o (Sekil 3.28)
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(Sekil 3.28) (Sekil 3.29)

Lastigi ve ic lastigi cikartin.

Kinik jant telini gikartin ve yeni jant telini kirllmis olan jant teli ile ayni yonde olacak sekilde
takin. (gébegin ayni tarafinda olan jant tellerinin yonleri déniisimli olmalidir).

Yeni jant tellerini eskileri ile ayni 6rgl sablon igerisinde kurun.(var olan tel orglisine ¢ok
dikkatli bakin ve bunu ayni yonde yapiyor oldugunuzdan emin olun).

Yeni jant telinin disli ucunu kirik jant telinin gegmis oldugu ayni jant deligi boyunca sonuna
kadar gecirin. Nipelin kiiclk ucunu janttaki delikten gecirin ve jant telinin ucu lizerinde onu
vidalayin (dondurerek takin).

Eger ayni uzunlukta bir jant teli bulmak mimkiin degilse, daha uzun bir jant teli kullanilabilir.
Disli olmayan taraftan gereken uzunluktan fazla olan kismi keskin bir sekilde kivirin. Jant
telindeki kivrimi, gobegin icindeki delik boyunca cengelleyin / gegirin. (Sekil 3.28-3.29). Nipeli
stkmakla ise baslayin; jant telinin ucundaki bu ¢engeli janttelinin ana milinin aksi istikamete
dogru egin.

Yeni jant telini sikin ve etrafindaki diger jant telleri gibi ayarlayin; ve eger gerek goériirseniz
tekerlegi hizalayin. (Sekil 3.30).

Eger yardima ihtiya¢ duyarsaniz bu konuda bir bisiklet tamircisinden yardim alabilirsiniz.
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Suvari™nizi Yaglamak

(ntfuz edici)

Ana eksen makas

katlama ekseni

Rulmanlar
Arka  tekerlek,
tekerler, ve doner
tekerlek mili

kigik  o6n
baglikli

(Figure 3.31)
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borulari,
merkez eksen, ve dengeleyici

Ayakhk eksen borular1

£
¢
¢
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Jant telleri

Her bir jant telinin nipeller
ile birlestikleri  noktaya

minik bir damla damlatin.

SUVARINIZi kalicl bir sekilde yaglamak, tiim hareketli parcalarinizin diizgiin ve verimli bir sekilde
calismalarini saglayacaktir. Orta agirlikta / kalinlikta bir yag kullanin. WD40 gibi genel penetran
yaglari kullanmayin ¢lnki pullara (contalara) zarara verebilir ve gres yagini
¢ikartabilirler. Sandalyenizi rulmanlarini yaglamadan kullanirsaniz, rulmanlarinizin kullanim émri
onemli Olglde kisalacaktir. Penetran yaglar yalnizca temizleme islemleri icin kullaniimalidir.
Gazyagl (parafin) ile ya da penetran yaglarla temizlik yaptiktan sonra, rulmanlarinizi yeniden gres
yagi ile kaplayin (Rulmanlarinizin Bakimini Yapmak bolimiine bakiniz). $ekil 3.31 deki pargalarin
her birine yaglama islemini uygulayiniz. ( alan doygunluga ulasincaya degin, her seferinde bir
damla uygulayiniz ve parcalari nazikge hareket ettirin).

Tekerlek kilitleri

Oturma yeri borulari ve Yan Sasi
Sandalye kath durumdayken,

oturma yeri borulari ve yan sasi
arasindaki temas ylzeylerine

balmumu / mum  sUrun.
Mumlamak, katlamayl kolay-
lastiracak ve sandalyenin

boyasinin kazinmasinin 0Oniine

www.whirlwindwheelchair.org gececektir.
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Uygun lastik basinci bakimi:

e Lastiklerinizin kullanim émriinii arttirir, ve paranizi korur;
e Siirds direncini azaltir ve enerjinizi korur;
o Tekerlek kilitlerinizin daha muntazam ¢aligmasini saglar.

T (Sekil 3.32)

Lastiginizin eni boyunca bas parmaginizi bastirmak yoluyla Lastik basincini kontrol edin. (Sekil
3.32). Ortalama bir basing diizeyinde siz lastigin icine dogru zar zor ancak bastirabilmelisiniz
(5mm. civarinda)

Uygun lastik basinci degisik kosullara bagl olarak farkliliklar gésterecektir. Daha yiiksek basing
(daha sert lastikler) sandalyenin daha hizli hareket etmesine yardimci olur, fakat daha az
rahattirlar, elverissiz ylzeyler lzerinde itilmesi daha zordur, ve islak yollarda/yizeylerde
kayabilirler. Daha dislk basing (daha yumusak lastikler) elverisli olmayan yizeylerde daha
rahattirlar fakat lastikler delinmelere / patlamalara karsi daha savunmasizdir ve kollarinizi ve
omuzlarinizi daha fazla yorabilir. Eger lastik basinci her iki tekerlekte de ayni degilse,
SUVARINIZ lastik basincinin daha diisiik oldugu tarafa dogru dénecektir.

Lastik Tamiri icin Alet Takim

Lastik yamalar icin kaucuk tutkal

Zimpara kagidi (en iyi cahsma
" 60lik kaplamayla elde edilir)

6 parca ince kenarhh yama

Yedek subap kapagi - subap
¢ ignesini takmak icin metal anahtan
i ile birlikte

Yedek subap ignesi
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Lastikleri ve ic Lastikleri Tamir Etmek ya da Degdistirmek

Lastik disleri asindik¢ca ya da lastik kuruyup kirilirsa patlama olasiligi artar. O zaman degistirilmesi

gerekir.

(Sekil 3.33) (Sekil 3.33b) (Sekil 3.33¢) (Sekil 3.34)

Eger lastik zarar gormediyse ve yalnizca ig lastiklerin tamir edilmesine ihtiyag varsa:

e Lastigi cikarin: Bir lastik kiti veya diiz uglu bir tornavida ya da bir kasigin arkasi gibi bir el aleti
kullanarak Sekil 3.33 te gorildugi gibi lastigi yumusak bir sekilde janttan disari ¢ikartin. g
lastigi lastikten disari ¢ekin (Sekil 3.33b).

e Delinmenin nedeninin ne oldugunu anlamak igin lastigin icini dikkatlice inceleyin. Delinmenin
nedeni vidalar, dikenler, cam kiriklari ya da baska keskin materyaller olabilir ve bunlar hala
daha lastigin tabanina sapli kalmis olabilirler.Ve eger oradan cikartiimazlarsa lastigi tekrar
delebilirler.

e Lastigin icine yariya kadar hava pompalayin ve lastigi sikistirarak deligi bulun. (Sekil 3.33c).
Kagirmakta oldugu havanin sesiyle deligi bulmaniz mimkindir.Eger bulamazsaniz, i¢ lastigi
suyun icine koyun.ig lastigi sikistirin ve deligin kagirdigi havanin olusturacagi hava kabarciklarini
gormek icin goézlemleyin. Bunu yapmanin bir baska yolu da lastigin tzerine sabunlu su (képuk)
sirmek ve sabunun icerisinde olusacak baloncuklari gézlemlemektir.

e Deligi buldugunuz zaman etrafini bir kalem ile isaretleyin.

e Llastigin icinde kalmis olan tiim havayi bosaltin.

e ¢ lastigi tamir etmek igin, deligin etrafindaki yizeyi i¢ lastigi zimpara kagidi ile ovarak
zimparalayin (yaklasik 25 cm) (Sekil 3.34). Yizeyin tamamiyla kuru ve temiz oldugundan emin
olun.

e Eger kaucuk yapistiriciniz varsa, yapistirici uygulayin ve yapistiricinin yapiskanlasmasi icin 30
saniye kadar bekleyin. (Sekil 3.35).

e Yamanin lizerine bastirin ve kurumaya birakin (Sekil 3.36). Gegici onarimlar icin yirtilan lastigin
ic lastiginin etrafina kanvas bir kumastan kesilmis seritleri iki tg kez sarin.

e g lastigi yerine takin ve lastigi istenilen basinci elde edene kadar yeniden sisirin (Sekil 3.37-
3.38).

B

(Sekil 3.35) (Sekil 3.36) (Sekil 3.37) (Sekil 3.38)
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Suvarinizi™ Temizlemek

Sandalyeyi temiz ve kuru tutmak metal pargalari paslanmaktan ve yi de bozulmaktan korur.
Bunun yani sira temizlemek sandalyenin hareketli pargalarinda kir ya da kumun kazimasinin yol
acabilecegi zararlara karsi da 6nlem almaktir.

Sasiyi ve yi temizlemek; Gerek duyuldukga su ve bir parga sabun
kullanarak temizleyin, iyice durulandigindan ve sonrasinda
tamamen kuruttugunuzdan emin olun (Sekil 3.39). Akslar,doner
baslikli tekerlek milleri, sandalyenin katlandigi yerdeki eksen gibi
tiim hareketli pargalara ve nin sasiye tutturulmus oldugu yerlere
Ozel bir dikkat gosterin, kir 6zellikle bu bolgelere zarar verebilir.

(Sekil 3.39)
Her temizlikten sonra, ve sadece sandalye tamamen kuruduktan
sonra; sandalyede bulunan tum hareketli pargalarn (x-brace
(makas) milleri, makasin altindaki borularin milleri, katlamayi
sabitleyici miller, tekerlek kilidi milleri, ve ayaklik (ayak dayama
yerlerinin) milleri), paslanmanin 6niine ge¢mek ve hareketli
parcalarin diizgiin bir sekilde islemesini saglamak icin uygun, orta
veya agir yogunlukta yag ile yaglayin (Sekil 3.40).

(Sekil 3.40)
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Rutin Kontroller

Sandalye sasisinin onarima ihtiyaci olacak kadar hasar gormis olup olmadiginin denetimini onu
temizlediginiz zaman yapmaniz iyi bir seydir. Eger borular egildiyde, sandalyenin hizalamasi
bozulmus olabilir ve sandalye diz bir gizgi Uzerinde diizglin bir sekilde gidemeyecektir.
Sandalyenin borularinda ya da birlesme yerlerinde olusan ¢atlaklar sandalyenin bu bolgelerden
tamamiyle kirilabileceginin isaretleri olabilir ve mimkiin oldugunca ¢abuk tamir edilmelidirler.

Rutin kontrolleri yapmak igin, kumasinizda delikler,
kaynak vyerlerinde c¢atlaklar, (Sekil 3.41), borularda
egilmeler, kayip somun ya da civatalar, akslarda
egilmeler, dengesiz ayakliklar ya da tutma vyerlerinde
gevsemeler olmadigindan emin olmak icin SUVAR/™nizin
her tarafina onun iginde oturmuyorken iyice bakin. Eger
onemli yapisal sorunlara rastlarsaniz, 6rnegin catlaklar ya

da egilmeler gibi, blylk bozulmalara meydan vermemek

icin, SUVARI™nizi mumkiin olan en kisa sirede iginin ehli ~ (Sekil 3.41) Bu sasi yillar siiren
kullanimdan sonra catladi ve sonra

bir teknik adama ( 6rnegin bir bisiklet tamircisine ya da tamir ve takviye edildi.

ototmobil tamircisi bir ustaya ) tamir ettirmelisiniz.
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Somunlar ve Civatalar

Her ne kadar SUVARI" niz olabildigince az sayida somun ve civata kullanilarak dizayn edilmis olsa
da, zaman gectikcge ve kilometrelerce yol vyaptikca, SUVAR/ niz somun ve civatalarin
gevsemelerine neden olabilecek donme kuvvetine (torka) ve sarsintilara maruz kalacaktir. Loose
fasteners allow unwanted extra movement in the chair and this movement makes pushing your
chair more difficult. Baglantilarin gevsemesi, frenler gibi, diger pargalari da etkiler ve kullanimi
zorlastirir. Gevseyen somun ve civatalan sikmak, pargalarinizin kaybina ya da kirilmalarina engel

olacag gibi ayni zamanda SUVARINI"'zin daha kolay hareket etmesine de yardimci olacaktir.

Somun ve Civatalarn Sikkmak

SUVARINI™zin somun ve civatalarinin gevsemis olup
olmadiklarini kontrol edin.Eger gevsemislerse, onlari bir
ingiliz anahtari ile sikin (Sekil 3.42). Makasin merkez
milinin civatasi ¢ok siki olmamahlidir, ancak civatanin
dismesini onleyen, onu yerinde tutan kilit somun ¢ok
saglam ve iyice sikistinlmis olmalidir. Kiglk 6n
tekerleklerden birini yere basili tuttugunuz zaman

digerini kiclik bir caba ile yerden 2 cm kadar yukari
kaldirabilmeniz mimkiin olmahdir.

(Sekil 3.42)

Kilit somunlar ya da boélinmis (parcali) somunlarin
gevsemis oldularini  fark ederseniz onlari  tamir
etmelisiniz. Cozim icin Bolinmis Somunlarin onarimi
boélimine bakiniz.

Bir somunu sikmak icin ¢ok fazla ¢aba harcamamalisiniz. Eger sikmak zorsa, somun civatanin
Gzerindeki yivlere gore capraz disli olabilir. Eger capraz fisli bir somunu sikarsaniz civatanin
Gzerindeki yivleri mahvedebilirsiniz ve bu daha sonra bu somunu yerinden sdkmenizi c¢ok
zorlastirabilir.
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Somunlarn ve Civatalan Tamir Etmek ya da

Eger civata onarilamiyorsa degistirilmelidir, fakat bazi onarimlarin
yaptlmasi mimkiindr:

Yuvarlaklagmis civata basi ya da somun? Civata basi ya da somunun
karsilikli iki tarafini ingiliz anahtari ile iyice tutulup kavranmasina
yetecek kadar dizlesene dek egeleyin. (Sekil 3.42). Eger civata ya da
somun hala daha donmiiyor ise paslanmis olmalart mimkiandr.

Paslanmis somun? Hafif bir yag ve gazyagi (parafin) karisimi kullanin,
bu karisimin civata ve somunun yivleri lizerine dogru akmasi igin
bekleyin. Takip eden birkag¢ saat icerisinde belirli araliklarla somunu
gevsetmeyi deneyin. Eger somunu gevsetmek mimkiin degilse,
civatanin basini bir demir testeresi ile kesin (Sekil 3.43), civatayi
¢ikartin ve yerine yenisini takin.

3
AN
|
4
!

Sekil 3.43

Normal kullanim sirasinda meydana gelen titresimler onlari gevsetmedigi icin SUVARINIZ birgok
yerde kilit somunlar kullanir. Kilit somun siradan bir somuna goére daha sikidir ve kendi kendine

gevsemez. (Sekil 3.44). Sandalyeniz ya standart ticari “fiberli somun” kilit somunlar ile ya da

KASIRGA bolinmis somunlari ile gelecektir. Fiberli somun igcinde naylon bir halkasi olan bir

somundur. Eger fiberli somunu agmak kolaylastiysa, kilitleme kapasitesinin ¢ogunu kaybetmis

demektir ve degistirilmesi gerekir. KASIRGA bolinmis somunu, uygun boyutta standart bir somun

ve basit el aletleri (demir testeresi ve kelepge / mengene) ile kolaylikla hazirlanabilen bir kilit

somunudur. Yipranan bir fiberli somun, KASIRGA bélinmis somunu ile degistirilebilir.

Bir bolinmiis somun yapmak:

Somunun Ust ve alt ylizeylerini sikica kavrayin (Sekil 3.45).

Demir testerenizin agzl ile somunu ortaya yakinindan yariya kadar kesin.

Somunu bir mengene ya da kiska¢ yardimi ile sikistirin, ya da yarig1 kapatmak icin bir gekicle
vurun. (Sekil 3.46).

Somunu SUVARINI™ zin tizerindeki yerine takarken yivlerdeki dilimlerden daha biyik olanin ilk
once gelmesine dikkat edin.

Eger KASIRGA bolinmis somunu kolay acilmaya baslarsa (gevserse), onarilmasi mimkiin
olabilir.

Bolinmds bir somunu tamir etmek:

Yarigin somunun bir tarafindan tam ortasina kadar kesilmis olup olmadigini kontrol edin. Eger
somun olmasi gerekenden az kesilmisse, o zaman bir demir testeresi kullanarak yariya kadar
kesme islemini tamamlayin.

Bir mengene ile somunu sikin ya da yarigin kapah oldugundan emin olmak icin bir cekic ile
vurun.

Sekil 3.4 Sekil 3.45 . Sekil 3.46
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Ayakhiklar

Ayak dayama yerleri iyi bir oturma pozisyonu saglamak ve baski hafifletmeyi sirdirmek igin uygun
¢ yukseklikte olmalidirlar. (Sekil 3.47).

Ayakliklarinizin, en iyi oturma postiri igin size uygun yukseklikte oldugundan emin olmak igin
kontrol ediniz. Ayakliklarin hizalamasini kolay kontrol edebilmek igin, eger isterseniz onlarin nerede
olmalari gerektigini sasi Uzerine isaretleyebilirsiniz. Koltugunuzda en iyi pozisyonda oturdugunuz
zaman, ayaklarinizin hafifce ayak dayama yerleri Uzerinde duruyor olmalari gerekir; ve
koltugunuzun tim ylzeyinde esit basing dagilimina sahip olmaniz gerekir.

Eger ayak dayama yerleriniz ¢ok asagida ise ayaklarinizi ayakliklarin Gzerinde tutmak igin oturma
yerinizden 6ne dogru kayma egiliminde olacaksiniz. Koltugunuzda 6ne dogru kaymak koti bir
oturma postiirine neden olabilecegi gibi, sizi rahatsizlik verici bir duruma sokar, ve eger
kalgalarinizda hissetme duyunuz yoksa basing yaralarina sebebiyet verebilir.

..........................................................................................................................................

Cok Algak Ayakhk Uygun Yiikseklikte Ayakhk Cok Yiiksek Ayakhk

Daha iyi bir oturma sekli

A
Dizler Yukarléla
Sizi ileri Dogru
Hareket Ettirir

<

........

Sekil 3.47

Ayak dayama vyerlerini ayarlamak igcin,
ayakhklarin ~ kenetli  oldugu  borunun
Gzerindeki civatayr gevsetin. Ayakliklari
olmalari gereken uygun konuma getirin ve
stkin.  (Sekil  3.47a-b).  Ayakliklarinizi
ayarlamayacaginiz zaman sandalyenizde

oturuyor olmamaniz gerekir ya da birinden
yardim almalisiniz.

Sekil 3.47a Sekil 3.47b
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Tutma Yerleri

Gevsek tutma yerleri bir baskasi sizin sandalyenizi ¢ekerken, 6zellikle
kaldinmlardan ya da basamaklardan yukari ¢ekerken, eger ellerinden
kayarsa, ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

Onlari yerlerinden g¢ikarmaya calisiyormus gibi ¢ekerek tutma
yerlerinizin siki olup olmadigini kontrol ediniz. (Sekil 3.48).

Sekil 3.48
Eger tutma vyerlerinizi cekerek yerlerinden c¢ikartabiliyorsaniz,
glcli bir yapistirici kullanarak onlarin yeniden yapistiriimalari
gerekir. Ozellikle otommobillerde 15t yalitim yapmak igin retilmis | "

olan uzun O6mirli baglanti dolgu malzemesi (macunu) iyi bir
yapistiricidir.

Eger glcli bir yapistirict bulmaniz mimkin degilse, tutma

yerlerini tamamiyle cikarin ve sandalyeyi ciplak kulplarindan :
tutmak yoluyla kaldirirken tedbirli olun.
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Hata Bulma: Eger Suvari ™ niz Duzgun

Gitmiyorsa

Eger bir tekerlek digerlerinden daha fazla direng gosteriyorsa, sandalyeniz takilan tekerleginizin
oldugu tarafa dogru donecektir. Bu donis ortaya c¢ikar ¢linki, fren yaptiginizda ya da onun
izerinden cektiginiz zaman o tarafta tekerlek daha yavas doner. Ustelik bu direng sizin
sandalyeyi iterken daha fazla gaba harcamaniza sebep olur ¢linkii sizin ayni zamanda bu
elverigsizligi telafi etmeniz gerekir.

Sandalyenin diiz bir ¢izgi lizerinde gidip gitmedigine bakarak kontrol edin. Uzerinde miimkiin
oldugunca az yukselti olan diz bir alan bulun. Her bir tekerlegi esit Olclide itmeye calisarak
SUVARI™NIzi orta hiz ile siriin. Agirhginizi herhangi bir yana kaydirmaksizin gidin ve
SUVARI™NIzi bir yéne siriiklenip siriiklenmedigine bakin. Eger bu oluyorsa, Bu durum
genellikle bir tarafin asagidaki sorunlardan biri tarafindan etkileniyor oldugunun goéstergesidir.
Asagidaki ¢oziimlerden birini denedikten sonra, sandalyenizin diiz bir ¢izgi Gzerinde gidisini
tekrar kontrol edin.

Uygun Olmayan Lastik Basinci
e Sandalye basinci diisiik olan lastigin oldugu tarafa dogru donecektir.
e (Co6zim: Basinci diisiik olan lastigi biraz daha sisirerek ya da basinci digerinden daha yiiksek olan
lastigin havasini biraz indirerek iki lastigin basincini birbirine esitleyin.

Kirli ya da Hasarll Rulmanlar

e Sandalye rulmanlarin daha yapiskan oldugu tarafa dogru donecektir.(bir tarafta fren yapmak
gibi).

e (Cozim: Kigik o©n tekerleklerin ya da arka tekerlerin icindeki rulmanlar kontrol
edin.Rulmanlarin uygun sekilde kontrol edilmesi, temizligi ve degistirilmesi ile ilgili “Rulmanlar”
boélimine bakiniz.

Makasin Sikismasi

e Eger makas mili kolaylkla hareket etmiyorsa ya da sikismis durumdaysa bu nedenle kigik 6n
tekerleklerden biri yerden yukarida askida kalacak ve sandalye bir tarafa dogru donecektir.
Sandalyenize oturdugunuz zaman, eger dort tekerleginizin de diz bir ylzeye nasil temas ediyor
olduklarina bakarsaniz bu problemin farkina varabilirsiniz.

Cozim:

e Makas merkez civatasinin gevsekligi. Merkez civatasi fazla siki olmamalidir. Kilit somunu ve
boru arasinda yaklasik olarak 0.5 cm aralik olmaldir. Sandalyede oturan bir kisi varken 6n
kiicik tekerleklerden birini asagi dogru bastirarak tutmali ve digerini 2 cm. kadar yerden
yukariya az bir ¢aba ile kaldirabilmelisiniz.

e Makas merkez civatasinin diismesini 6nlemek Uzere orada iyi bir kilit somunu oldugundan
(fiberli somun’ya da bélinmis somun gibi) emin olmalisiniz. Bir Kilit somununu elde etmek icin
bir diger secenek de siki bir somun yapmak icin iki somun kullanmaktir. ilk somunu civata
tizerine vidalayin. ikinci somunu da civata lizerine vidalayin ve bir kilit somun yaratmak icin ilk
somunun ters yoniinde iyice sikin.

e Yaglayin ve birlesme yerinin gevsemesi icin makaslari elinizle hareket ettirin.
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Hizasi Bozulmus Arka Mil

e Tekerlegin bir noktasinin ice veya disa dogru ( tekerlek agikligi ya da yekerlek kapaniklig)
olmasinin sebep oldugu surtiinme, sandalyenin ¢ok daha biylk bir direngle siriilmesine yol
acar. (Sekil 3.49).

(Sekil 3.49)
e (Cozim: Arka tekerleklerin aralarindaki

acikligr  tekerlegin  6n  ve arka
kenarlarindan ayri ayri él¢iin. Olgiim
yapmak icin tekerlegin Gizerinde bir yari
yol noktasi sec¢in (mil da dahil olacak
sekilde) (Sekil 3.50). Eger her iki agiklik
arasindaki fark 6 mm.’yi asmiyorsa,
tekerlekleriniz uygundur

e Eger bu iki 6lcimde elde edilen aciklik
6 mm.yi aglyorsa, o zaman, asagidaki  (Sekil 3.50) Arka tekerleklerin aralarindaki agikhg
islemleri yapiniz: tekerlegin 6n ve arka kenarlarindan ayri ayri 6l¢iin.

e Mil civatasinin egilmis olup olmadigini kontrol edin.Eger egilmisse, onu yenisiyle degistirin.
Eger egilme kiiclkse, mil ors izerinde ¢ekiclenerek giiclendirilebilir. Eger egilme yosa o zaman;

e Milteki mil blok deliginin yerine oturup oturmadigini kontrol edin. Eger mil civatasi gevsek bir
sekilde yerlestiyse, mil deligi deforme olmus olabilir. Tekerleklerinizi farkl bir mil konumunda
hareket ettirmek zorunda kalabilirsiniz.

e Eger mil diizglinse ve deligi yerine oturmus durumdaysa, ama tekerlekler hala ayni yoni isaret
etmiyorlarsa; mil blogu diiz olmayabilir. Hizaya almak icin onu geriye dogru cekmeniz
gerekebilir. Blogun icine birden fazla civata koymak suretiyle ve onlarin agilarini dik bir ylizeye
isaretleyerek oOlgiim yapip Mil blogunun acisini kontrol edin. Oldukc¢a genis ayarlanabilir bir
ingiliz anahtari olan bir tamirciden yardim alin; Sasiyi mil blogunun yakinina sikistirin. (Sekil
3.51a-b). Herhangi bir egme / sikistirma islemi yaptiktan sonra sasiyi catlaklara karsi dikkatle
kontrol edin. Herhangi bir ¢atlak varsa kaynak yaparak kapatin ve gli¢lendirin.

Dik bir yiizey IR WY SIS

iizerine Sasiyi aks
isaretleyerek aciyr = blogunun
kontrol edin yakinina

sikistirin

(Sekil 3.51a) (Sekil 3.51b)
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On Tekerleklerin EQimi
e Sandalyenin igine birini oturtun ya da sizin agirli§iniza asagi yukari esit bir agirligi sandalyenin
icine koyun ve yataklari kontrol ederek 6n tekerleklerin kendi yataklari igerisinde diiz olup
olmadigina, ve yan cercevelerin birbirlerine paralel ve yere dogru bir
aclyla uzaniyor olup olmadiklarina bakiniz.

e Eger tekerlek mili dikey degilse, mil hareket ettirildiginde
on tekerlek o yone dogru cekilecektir ve sandalye de o
tarafa dogru donecektir.

e Coéziim: On tekerlek milini yeniden hizalayin. On tekerlek
milini egmek icin ¢ok genis ayarlanabilir bir ingiliz anahtari
olan bir tamirciden yardim alin. Ayarlama sonucunda mil
sasi yanlarina paralel ve yere dikey konumda olmalidir.
(Sekil 3.52). Herhangi bir egme / sikistirma islemi yaptiktan
sonra sasiyi ¢atlaklara karsi dikkatle kontrol edin. Herhangi
bir ¢atlak varsa kaynak vyaparak kapatumali ve
glclendirilmelidir.

v

(Sekil 3.52)
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On Tekerleklerin Catala SUrtUnmesi

e Eger On tekerlekler catala ters yonde siirtlinliyorlarsa, sandalye bir tarafa dogru yon degistirir;
sirtinme tekerlegin tizerinde fren benzeri bir etki olusturur ve SUVARI™NiZ o tarafa dogru

devrilir.

e On tekerlekler iki nedenden dolayi catal lizerinde siirtinme yapabilir: tekerlek catal egilmis

olabilir ya da 6n tekerlek ¢atala tam olarak ortalanmis degildir.

e On tekerlek gatal milinin egilmesi - Eger her iki catalin da
mili, on tekerlek mili ile tam olarak dogru bir 90 derece
acl yapmiyorsa sandalye bir tarafa dogru yon
degistirecektir.

Coziim: Eger on tekerlek catal ile gatal milinin baglanti

noktasi arasinda egilmis ise, ¢atali dizeltmek igin biyuk bir

mengene ve bir tamirciden yardim almak gerekir. Herhangi
bir egme islemi yaptiktan sonra c¢atali ve c¢atal mili ile
birlestigi noktalar ¢atlaklara karsi dikkatle kontrol edin. Catal
ve mil arasindaki a¢i 130 derece olmalidir. On tekerlek
catalini, civata yukariyr gosterecek sekilde bir mengene
icerisine koyabilirsiniz. (Sekil 3.53). Catali, mengene ile ¢ok
fazla sikarak ¢okertmemeye dikkat ediniz. Catali mengenenin
agzinin verebilecegi zararlardan iki parca tahta ya da kalin
deri kullanarak koruyabilirsiniz. Civata lizerine kalin duvarli
boru koyun ve civata acgisini degistirmek icin cekin.

......

e Kiguk 6n tekerlek ¢atala tam
olarak ortalanmamis

e Coziim: Eger kiiglk 6n tekerlekaks
Gzerine ortalanmamis ise, onlari
rondela eklemek ya da ¢ikarmak

3.54b)

suretiyle ortalayin (Sekil 3.54a-b). (ekil
Kayip somunlar varsa yerlerine Rondela ekleyin ya
yenilerini takin. da ¢cikartin
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Boru tekerlegin
. koKii iizerinde

.....

sekilde mengene
icerisinde

..................................

.

(Sekil 3.53)

(Sekil 3.54a)
tekerlek catah
tam merkezde
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Arka Tekerleklerin Sasi Yanlarna SOrtUnmesi

e Sebep 1: Eger mil civataniz gevserse SUVARINIZ bir tarafa dogru cekmeye baslayacaktir. Eger
mil blogunun igindeki mil civataniz gevserse, slrlclinin oturma yeri Uzerindeki agirlig
tekerleklerin Gst kisimlarinin ice dogru egilmelerine sebep olacaktir. Eger onlar yeterince uzaga
egilirlerse, tekerlek yan sasiye ters yonde sirtlnebilir, sirtinme tekerlegin Ulzerinde fren
benzeri bir etki olusturur ve SUVARINIZ o tarafa dogru devrilir.

e (Cozium: Mil civatasini sikiniz. Kayip herhangi bir rondela ya
da civata varsa yerlerine yenilerini takiniz. (Sekil 3.55). Eger
mil cukurundaki delik ¢cok genlemis ya da ¢ok gevsemisse,

tekerleklerinizi farkli bir mil konumunda hareket ettiriniz.

e Sebep 2: Tekerlek egiktir. Eger tekerlek jantiniz egik ise, genellikle !
jant tellerini ayarlayarak onu dizeltebilirsiniz.

e (Coziim: Jant Telleri Bolimiinde gosterildigi gibi jant tellerinizi sikin
ve ayarlayin. Eger tekerlek jantiniz ¢ok fazla egilmisse, jant tellerini
ayarlamadan 6nce onu takviye etmelisiniz.

(Sekil 3.55)

e Sebep 3: Mil blogu sasiyle ilgili olarak egilmistir.
e (Co6ziim: Hizasi Bozulmus Arka Aks bolimiinde gosterildigi gibi aks blogunuzu yeniden hizalayin.

Yanlis Hizalanmis Sasi

e Eger siz sandalyenizi sirerken yan sasilerden biri i¢ tarafa dogru egiliyorsa, sandalyeniz o
tarafin aksi yone dogru donebilir. Sandalyenin ayni tarafindaki sasi borularinin uglari ice dogru
bikildigi zaman sandalyenin yan sasisi ice dogru egilir.

Kaynak yapilarak
giiclendirilmis oturma
yeri alt borusu

. T (Sekll 356)

e (CoOzim: Bu onarim iki kisiyle yapilabilir. Késeli boruyu (¢capraz boru) bir mengene ile sabitleyin.
iki adet uzun (50-80cm), saglam, kalin duvarli boruyu oturma yeri borusu boyunca sonuna
kadar (her ikisi de capraz boruya degene kadar) kaydirin. Ayni sirada, her iki kisi de egik koltuk
borusunu dikkatlice zit yonlere itmelidirler (ya da ¢cekmelidirler). Koltuk borusu diizlesinceye
kadar devam edin. Koltuk borularinin uglarini disariya dogru cekiclemekle de sorunu
¢Ozebilirsiniz. Eger sasi yanlari tekrar ice dogru egilecek olursa, makaslari yeniden tamamiyle
hizalamak ve her iki koltuk borusunu da koltuk borusunun altindan gecen destek cubuklarina
kaynak yaparak takviye etmek (giiclendirmek) icin iyi bir kaynakg¢i ustasi bulun. (Sekil 3.56).
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