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Hwéng dan st dung ]

Viéc cai tién thiét ké xe lan dia hinh RoughRider gitip

ban sir dung d& dang va an toan hon khi:

« Di trén nén dat gd ghé khong bi d6 ra phia trudc.

* Pi trén bé mat mém banh trude khong bi lun ket.

« Lén va xubng ddc, gitp giam lyc ddy va giam kha
nang bi nga.

Xe lan dia hinh RoughRider rat gon nhe, chic chén,
va ghé ngoi thoai mai.

Xe ¢c6 thé xép lai dé dé dang van chuyén bing xe
buyt hoac xe gan may. Xe dugc thiét ke voi it linh
kién thao roi dé tranh viéc that lac cac b phan.

Xe lan dia hinh RoughRider dugc thiét ké va st
dung céc linh kién phd thong dé dé dang sira chira
va bao tri.

Thiét ké ciia xe lan dia hinh RoughRider Ia nhiing y twdng tot dinh va sy cach tan cia
nhiing nguoi sang ché 1a cac chuyén gia khap thé gidi vé xe lan dé nang viée tu lap
cta nguoi khuyét tat 1én tam cao méi.

[:- Ky nang st dung co ban J Bao tri va stra chiva ]

Dbi twong ndo cé thé sir dung xe lan dia hinh Rougthder’?

Pé tranh nguy co chan thuong, xe lin dia hinh RoughRider chi nén duoc sir dung boi ngudi
¢6 dii tidu chudn dudi day:

Khi niing didu kién trong lwc co thé — Pidu quan trong nhit. Néu ngudi sir dung c6 it
hoic khong c6 cam gi4c khi ngdi, anh/chi phai biét xi 1y strc ép 1én co thé dé sir dung xe
mét cach an toan (nhu c6 nhiing k¥ thudt thich hop cho viéc tu cham sdc, giam ap, chdm soc
da). Mot vét 16 ¢6 thé hinh thanh chi sau 20 phat ngdi lién tuc néu khéng gidm 4p. Anh/chi
phéi luén c6 mot tim ném roi giam ap chét lugng cao (va biét cach bao quan) dé sir dung
véi xe RoughRider.

Diéu khién Piu va Than — Thiét ké lung ghé cua xe lin dia hinh RoughRider co thé khong
phit hop véi nhitng ngudi khong c6 co lung hodc co lung yéu, vi ngudi st dung s& khong di
strc dé duy tri tu thé lan banh. Sir dung xe lan dia hinh khi khong diéu khién ctr dong than
¢6 thé dan dén veo xwong séng. Néu khong thé ti diéu khién du va cb, anh/chi khong nén
sir dung xe ln dia hinh RoughRider, vi né khéng c6 phin d& cho diu va cd.

Kich thwéc va sy vira viin — Xe lin dia hinh RoughRider dugc thiét ké cho ngudi sir dung
¢6 dg rong ctia hong tir 31.5 —48.5cm*, va chiéu dai ctia dui hon 40cm. Do dai duoc do khi
ngdi va tinh tir xwong chau dén cubdi chan. Tuy nhién v6i mét s thay ddi chudn, xe c6 thé
vira van véi nguoi sir dung co b do khéc chuan.

*Chiéu rong ghé c6 thé thay ddi khi dit hang v6i nha sén xuét.

Théng Sé Ky Thuat Xe RoughRider

405mm (16 in.

Chiéu cao lung:

Kich thude banh sau: 24 x 1.75 in. tiéu chuan

435mm (17 in.) tiéu chuén, 380mm (15 in.) vad
485mm (19 in.) dat lam

Théng s6 chi twong dbi va c6 thé thay déi do nha san xuét.
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Cac bo phan xe

B6 ném lu‘r‘lg

va ném ngoi
Ném roi

Banh sau

Vong lan

+ Cay chéo

* Théng tay

Gat chan

Ong cb banh con

Cang va
Banh con

Khi nhén xe, nhé ghi cht nhitng b phan nao ¢6 thé diéu chinh dugc dé ban c6 thé d&
dang didu chinh khi cAn. M6t 161 khuyén 12 ban nén viét lai nhitng kich thuéc cin thiét
khi can kiém tra hay bao hanh xe:

Do rong ghé

suon)

D6 cao ghé

Do cao gat chan  Trai

cm (tinh tr gita trong 2 ria cia khung

em (tinh tir mat dat dén ria trude cua ghé)
em (Tinh tir ria trude ciia ghé dén ria

sau cua gat chan)
Phai cm

[:- Ky nang st dung co ban J Bao tri va stra chiva ]

Cac tinh nang

Truc Xe Dai
Bénh con véi dudng kinh nhé nim vira gon dudi gat
chan, 1am cho chiéu dai giita banh trudc va banh sau
tang 1én nhung khong 4anh huéng dén chiéu dai xe.
Bénh truée nhéd con gitp ban gitt diu gbi thip dé
chan ban vira v&i gim ban.

.........................
.

.
..............................................................

¢ Truc xe dai c6 loi gi?

* Tranh viéc ngi ra trudée (gitr thing bang t5t hon) khi di
chuyén trén bé mat khong bing phing nhu dudng dat, da
g ghé.

e Lin dé dang hon vi trong luong dugc phan bé & banh
sau nhidu hon banh trudc nén gitp ban ¢6 luc diy tét hon
trén bé mit gb ghé va d& dang giit xe thing khi lin banh
& dbc nghiéng.

Khung xe xép duwoc

Tai sao khung xe cin phai xép dugc?

+ Xe xép duoc dé dé dang cit giir va van
chuyén. Néu chiéc xe khong vira voi
ghé sau xe do hoac xe buyt, ban co thé
phai tra tién nhidu hon khi van chuyén

+ Chiéu rong xe cé thé thay déi d& dang
bing viéc thay ddi kich thudc cay chéo
va ném bé.
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Banh Hoi

Hau hét xe RoughRider déu di kém vdi tit ca cac loai banh hoi (tir trung
binh dén 16n) vira véi niéng xe tiéu chudn (600 x 44mm) Tuy nhién, ban cb
thé thay banh va niéng loai nhe néu ban chi st dung trong nha hoac &
duong phé thanh thi.

R R R R P TR Y Y E R PR PR PP PRy

Tai sao phai sir dung banh hoi?

Bai vi banh hoi 16n va cang cap gitp cho viée:

* Giam sbc — Khong khi trong ruét banh hap thu va déap t6t hon
banh dac cia xe lan thong thuong.

+ Dj bén — banh hoi day va co nhiéu gai s& bén hon banh dic
mong, it gai khi chay trén duong ghd ghé.

+ Khi niing sira chira va thay thé - ban c6 thé mua banh hoi &
clra hang ban phu ting xe dap va khong can phai tim banh danh
riéng cho xe lan. C6 thé lap banh hoi véi rudt cao su dic dé
tranh viéc thing rudt xe.

Thang Xe
Thing gitp xe giit yén dé viéc chuyén chd, voi
tay, hay 1én xudng xe d& dang va an toan hon.

Théng xe khong dugc ding dé giam téc dd boi
vi n6 s€ nhanh chong lam mon gai vo.

.
Gecececesscscscsesesesscssscscsssesssssscssssscscscsscsns eseseses - .
. .
. .

sesesecssscscces

Banh con “Zimbabwe”

Tai sao sir dung banh con “Zimbabwe”?

« Thiét ké cao su déo 1am ting viéc di chuyén d&
dang trén duwong xfu nhu soi, da, va nhiing
chudng ngai vat nho khac.

+ Béanh c6 d6 rong 16n giap “lwét” trén dit mém
ma khong bi ket lai

« Mit nghiéng chit V 1am giam bé mit tiép xuc cia
béanh dé d& dang xoay chuyén trén bé mit cimg

.
.
.
.
.
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[:- Ky nang st dung co ban ] Bao tri va stra chiva ] ]

Diéu chinh vj tri banh sau

Banh sau xe lan dia hinh RoughRider c6 5 vi tri.

Tai sao c6 phin diéu chinh banh sau?

M3i vi tri ciia banh sau gitp t6i uu héa sy 6n dinh
va van hanh cho nguoi su dung ¢ nhitng truong
hop khac nhau

Hai banh sau dugc gén & cac vi tri trude:

* Xe s€ duogc lan nhe hon vi trong lugng duoc dua ra

banh trudc it hon

« Giam viéc bi tudt déc

* Vuot qua cic chudng ngai vat dé dang hon

« D& dang hon khi tap di bing 2 banh sau
Banh xe ¢ nhitng vi tri phia sau s€ gilip xe giam vi¢c ngd
ra sau.

Nén bét diu ¢ nhiing vi tri phi sau ban s& cim thdy an toan.
Khi da quen véi viéc str dung va ky nang cta ban da dugc
nang cao, banh sau co6 thé dugc diéu chinh 1én phia trudc.

Ném R&i
Néu ban ¢6 it hodc khéng co cam gidc khi ngdi, ban
nén dung ném rdi c6 mouse chét luong tdt véi do co
giéin cao. Néu ban khong sir dung ném roi phit hop ¢
thé xuét hién vét 16. Ban cling nén thyc hién nhiing bai
tap giam 4p co ban (xem thém phin K§ ning sir dung
co ban)

Ném roi con gitp ban cam thiy thoai mai hon va gitp
ban c6 tu thé ngo6i dung cach. Néu st dung ném roi,
ban nén nh¢ didu chinh gat chan cho phu hop dé trong
lwong duge phan tan déu trén ném
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Goc cuia ghé ngoi

Xe lan dia hinh RoughRider dugc thiét ké véi do nghiéng
ghé 1a 12 do.

Tai sao ghé ngdi dwoc dit nghiéng?

+ Do nghiéng cta ghé giiip ban ngdi thoii mai va tw
nhién; viéc nghiéng ra sau gitip ban ngdi thing lung.

* D0 nghiéng con gitip ban tranh viéc ngi ra phia truwdc
(vi du khi bi ding dot ngdt vi co vat can)

Xe lin thwong véi
d6 nghiéng thap

...........................

RoughRider véi
ghé nghiéng 12 d
Nguwoi sir dung co
thé nim xa hon
dé 1in va ngdi
diing tw thé

Nguwoi sir dung bi
nga ra phia truéc
va khoé ngdi ding
tu thé

B6 nghiéng cua banh sau

Phin trén banh xe nghiéng véao trong va phin duéi
hudng ra ngoai trong khoang 3 do

Tai sao banh xe phai nghiéng?

« Phin dudi xe dwoc rong hon lam ting d 6n dinh
cho suon xe

+ D& dang cho viéc Lin banh vi vong lin thing
hang véi vai, gin ban hon va goc nghiéng huéng
nhe ra ngoai.

Gat Chan

Gat chan cua xe lan dia hinh RoughRider:

+ C6 thé didu chinh dé phu hop cho ngudi sir
dung c6 chidu cao khac nhau

+ Gap dwge dé dé van chuyén

...................................................

[:- Ky nang st dung co ban ] Bao tri va stra chiva ] ]

Péi véi ngudi thap

Ghé thép hon — Néu dui ciia ban thap hon 40cm (16 in.),

tinh tir xwong chau dén khop gbi, ban co thé 1am giam

chidu dai cua ghé bang céach:

* Yéu cdu nha san xuit (hay tho co khi) 1am ngén éng
tuyp bt ghé phia truée va lam bd ngdi vira véi kich
cd mai.

+ D3t mot tAm dém 16t sau lung dé ban ¢o thé ngéi tién
gin vé phia true (ban ciing nén dwa banh xe ra vi tri
phia trudc)

.............................................................

Lung thip hon — Vai nha san xuit c6 thé didu chinh d6 dai lung
ghé cho ban néu ban yéu cau.

DPbi v&i ngudi cao

Néu ban cao hon 1.8m (6ft.), ban co thé can diéu chinh
de lam xe vura van hon. Dicu nay rat quan trong khi
ban khong cam nhéan dugc toan b co thé minh.

Dé hai dui chiu trong lugng nhidu hon va giam sirc ép

1én mong dé khong bi dau hay 16 loét, ban c6 thé:

« Didu chinh gt chan dén vi tri thdp nhit.

« Thém vao mdt tAm ném vao dudi ném roi dé nang
co thé 1én néu 2 dui van chua chiu duoc trong luong
co thé.

« Diéu chinh vj trf banh ra phia sau dé bn dinh trong
tAm co thé.

« Yéu cu nha san xuit (hay tho co khi) 1am lung ghé
cao hon. Lung ghé cao s& 1am ban thiy thoai mai va
dua lung 0t hon.
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Cach str dung tét nhat cho ngwdi mat
chi dwoi

Néu ban khong c6 chi dudi, ban co thé:

» DPua banh xe ra sau dé tranh viéc bi nga vé
phia sau.

« Thao gat chan dé giam trong lugng cia xe, trir
khi ban khong sir dung gat chan dé 1én xudng
hay cho db.

....................................................

Dai chan va dai héng

Ban c6 thé cin gin thém dai chan dé gitp chan
khong truot khoi gat chan. Ban c6 thé gén dai bang
cach dimg bd hay vai day boc vong qua bng tuyp
gat chan.

..................................................................

Dai hong sé& hitu ich dé tang viéc didu kién va giir
ban ngdi yén trén xe. Pai con gitp ban cam thiy an
toan hon khi str dung. Ban c6 thé gén dai hong bing
cach I4p 2 day vai hodc ludi vao éng sau ctia khung
swon va ndi 2 day lai bang nut khoa.

..................................................

Ngin ngira 4p luc trong luong co thé: Diéu quan trong phai tranh viée ddy dai xiét
chit trén co thé. Khi sit dung day dai phai thuong xuyén kiém tra da & vang c6 dai
dé nhan biét cac ddu hidu va phong tranh xiét da gdy 16 loét. Xem thém phin K§
ning st dung co ban vé hudng din va thong tin v& cam giac han ché va kiém tra da.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Budce dau tién trong viéc hoc cach sir dung xe lan dia hinh RoughRider 1a biét duoc
khé ning va gidi han ciia xe. P& tranh chin thuong, ban ciing cin phai biét kha ning
va gidi han cua mmh Su nhén thuc do s& giup ban quyét dinh nhiing gi ban co6 thé tu
Jam va khi nao thi cin nguoi

©00000000000000000 o.gll{pooooooo.looooooooo.loooooooool'ooooooo.

Tim ngudi gitip ban dé tranh bi ngd hodc trugt ra
------ khoi xe trong khi tap sir dung xe lan dia hinh méi
nay. Loi khuyén 1a nguoi trg giap ludn ¢ bén ban
trong khi tap luyén.

Tim nguoi tro glup

pé nguwoi trg
giip gitt manh
vii ludn duéi
tay nim

Nguoi tro gitp phai 6 noi co thé kéo ban hodc xe
lai dé ngan viéc ban bi ngd. Budc mot day thing
hoic déy vai du6i tay nim xe, v6i cach nay, ngudi
tro gitp c6 thé dé dang kéo xe ban lai khi cn.

Do6i nén bao hiém
Cho dén khi c6 di kinh nghiém st dung xe, chung t6i khuyén ban nén
d6i non bao hiém. Non bao hiem s€ bao v¢ phan sau dau ma khong
can trd tam nhin cia ban.

Khoa banh xe / thang xe
Tai sao ban phai khéa banh xe?
Khoéa banh hoc thing dé xe khong bi dich chuyén gitip ban d& dang va an toan hon khi véi
tay, ru6n hay nghiéng ngudi ra trude. Phai chéc chin 1a banh xe duoc bom cing va thing xe
hoat dong tot.

Mé¢ khoa <
Cach khéa banh xe:
« Ném cin thing.
« Kéo cin thing vé phia sau (néu thing xe dugc chinh ding chd, théng s& ép vao banh
xe). Néu banh da duoc khoa dung, x s& rat kho lan hodc khong thé lan.
+ P& mo khoa xe, ddy nhe cin thing ra va ha xudng.

10
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Dich chuyén trong lwvong co thé

Didu nay rit quan trong dé ban biét c6 thé nghiéng ra bao xa ma khong bi truot hay ngi ra
ngoai. Ban phai hoc cach nghiéng ngudi ra xa trong khi van c6 thé trd lai tu thé ngdi dung
cach. Co gang theo nhitng bai tdp vdi nguoi trg giup dé gilr ban khong bi nga.

Tai sao cin nghiéng sang mot bén

Nghiéng sang mot bén d8 tranh viée ban va xe bi
nga khi:

« Di qua doan duong c6 déc nghiéng mot bén

+ R& lén dbc hodc 18.

..........................................................

............

1. Nghiéng vé truéc 2. Nghiéng ra sau 3. Nghiéng mét bén i i
bé gitp ban hoc cach vugt doc
(18n/xudng/nghiéng) ma khong bi ngi, nén tap
khi c6 nguoi tro gitip. Tép luyén khi c6 ngwoi
bén canh s& giiip ban trai nghiém va nhan biét
Kkhi nao ban sé cin gitp do trong twong lai.

Tai sao nghiéng vé phia truéc?

Nghiéng ra trudc dé tranh bi ngé ra sau khi:

+ Lén ddi/ddc.

« Leo lén 1&/béc.

¢ Vuot qua chudng ngai vat (nhu ngudng cua).
« Xubng 1& hodc bac thang bing banh sau.

...........................................................

Nghiéng v& truéc khi 1én déc

Tai sao nghiéng ra sau?

Nghiéng ra sau dé tranh bi truot ngé vé trwéc khi:
. Xllél‘lg dé C teesessessessecsiccicetceiiaiiiiiteitatny ,
+ Xubng béc thang

+ Xubng 18

Nghiéng ra sau con dua trong luong co thé ra banh sau
nhiéu hon banh trudc dé:

+ Cho ban lye diy tét hon trén bé mat ghd ghé.

« D& dang hon khi lin 1én déc

Nghiéng ra sau khi xudng déc

n 12
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’
if’i ap lwc cho co thé
= “'@

Phén nay danh cho ngwoi sir dung c6 cac triéu chirng nhu:
o Co thé co it hodc khong c6 cam gidc, hodc

* Tuin hoan mau tai thin dwéi khong déu,

* Tirng bi 16 loét do nim liét giwong, hodc

* Pang c6 nguy co bi 16 loét

Tai sao viéc gizm ap lwc cho co thé quan

trong?

+ MOt vét 16 co thé hinh thanh chi sau 20 phut
néu ngdi sai tu thé.

o Vét 16 c6 thé xuét hién & bat cir dau trén co
thé.

+ Bi 10 loét do ngdi lau co thé din dén nhidm
tring va bién chimg 1a nguyén nhan chinh
gay tir vong cho nguoi st dung xe lan trén

the gidi. . L& loét giai doan 4
* Nguyén nhén gay ra 16 lo¢t do ngdi lauma ¢y giai doan 4, vét 16 in vao
khong giam ép lyc trén nhirng phin xwong co, gﬁ.n, va dén xwong

cua co thé hodc do néng, am, ma sat va
chén thuong.

Nhing ngudi c6 di cam giac & mong va chan thuong xuyén thay déi vi tri ngdi
dé giam sy kho chiu do 4p sut co thé gay ra sau mot vai phut khi ngdi & mét tu
thé. Néu ban khong c6 du cam giac & mong va chan, viée chuyén vi tri co thé khi
ngdi xe lin rit quan trong, khi d6 ban khong ngdi & mot tw thé qua 1au. Khi ban
ngdi, xwong chau s& d& 1én cic co, md va ving da bén dudi. Da cin dugc cung
cép mau lién tuc, va khi ¢6 qua nhiéu 4p suat, vi du nhu khi mét ngudi ngdi & mot
tu thé qud 1au, méau khong thé dwa téi da va da s& chét khi khong c6 mau. Day 1a
nguyén nhan gy 1& loét rat 1au lanh va c6 thé din dén t vong. Viéc nhidm tring
lién quan dén 1& loét ciing ¢6 thé hinh thanh tir mot vét trdy xu6c khong duoc
quan tam dung cach va ndm & ving da ngdi hodc nim nhiéu. Do d6 viée sit dung
céc phuong phap dé tranh viée 16 loét do ngdi l4u 1a rt quan trong.
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Phwong phap chbng loét

Sir dung ném chéng loét. Néu co it cam glac & phin méng, ban nén s dung mét ném
1o lam tir mousse day c6 d6 co gidn va dan hdi cao. Hay thay tAim ném rdi méi khi ném
¢6 ddu hiéu mon, xep.

Lam nhiing bai tip giam ap. Nang co thé ra khoi ghé tir 10-60 gidy it nhét 1 1in mbi
10-20 phat (xem phéan hwéng dén tiép theo). Néu tudn hoan mau kém va/hodc giam cam
gidc & phin chi dudi va méng thi ban nén ning co thé lau hon va thuong xuyén hon;
Néu than duéi con cam giac va/hodc ban c6 thé dich chuyén co thé khi ngdi xe, ban co
thé rat ngén thoi gian nang co thé. Bét ké thé trang hién tai, néu ban co tién st bi 16 loét,
ban nén thyc hién céc viéc giam ap thudng xuyén hon. Nén dich chuyén vi tri co thé it
nhét mdi 2 gi / 14n khi nim trén giwong, va nhd giit da ban luén sach va khé.

Kiém tra da 2 14n m8i ngay (budi sang va budi t6i). Ban co thé ding guong dé kiém
tra nhimg ving da kho thiy. Néu khong théy hét nhimg ving da cia minh, ban ¢6 thé
nho ngudi than kidm tra dim ban. Dic biét 1a ving da & gén xuong, tim nhiing ving
da bi d6 hodc sAm mau néu da ban tr'Zing; hodc néu da ban den thi xem ¢6 nhitng ving
da bi nhot mau, tai, kho, bong vay hay khong. Ving da khac mau s& bién mét trong
khoang 30 phut sau khi dugc gidm ap. Dau hiéu cia 16 loét 1a da s& néng hon binh
thudng va bi xo cting dudi da.

Dinh duéng tot. Ban co thé gilr da manh khoe néu c6 ché do can bé‘mg dinh dudng va
uong nhiéu nudc de gitip da khong bi kho va mat nudc.

Néu ban théy c6 d4u hi¢u bi 16 loét da hinh thanh, TRANH AP LUC LEN VUNG
DA PO VA TIM CACH PIEU TRI NGAY LAP TUC.

14
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’
8 Phwong phap giam ap

Nén nhé: ning co thé 1én it nhat 1 1in trong mdi 10-20 phit. M§i 1in nang co6 thé
tir 10-60 gidy.

Nang nguwoi [én
Néu tay ban con khde, ban co thé lam dong A
tac nang ngudi bang cach dat tay 1én gat tay, :
banh hodc vong lan va nang nguoi 1én cho
dén khi mong ban ra khoi ghé.

Ning lén

..........................................

Nga ra trwéce

Ngi ra truéc dé co thé ban chuyén trong
luong tir xwong chau ra dau goi.

b y! Nghiéng ra truéc

Ban ciing c6 thé thir & chan xubng dat (trudc
d6 phai thang xe) dé ban nghiéng vé phia
trude nhiéu hon va giam strc nang cho mong.

....................................................

Chan dé xudng dit

.
..................

Néu ban thay 1a khi nghiéng t6i truéc nhung
sau d6 khong thé ngdi tré lai vi tri ma khong
can sy trg gitp, hdy thu phuong phép sau
day. presesesd "o Hoic, méc tay

, ) . : " vao bng swon sau
Vi tay ra sau va gilt hodc moc vao ong tuyp :

suon xe trude khi nghiéng ra trudce.

................................................

15

Lam mot vong ddy bang lu6i hogc vai day
(khoang 30cm). Moc mot dau vao tay cAm
sau xe, mdt dau vao tay truéc khi gip
ngudi. Ban s& ¢6 thé kéo ngudi tré lai chd
ngdi sau khi tap luyén.

Nghiéng ra truéc, dé tay va than trén
trén ban.

Néu ban dung k¥ thuat ndy, ban nén kiém

tra hodc nho ai d6 xem la than dudi cua ,
ban d4 nhic 1én chua. Néu duge ban hodc
ngudi khac co thé dit nhe tay vao gitra :
moéng va ném ngdi. :

.
...................................... .

Nghiéng sang mét bén

Thue hi¢n méi 1in mdt bén

Pén gin mot mit phing nhu ban, givong :
hay chd nao thdp vira du dé ban nghiéng :
sang. Dat khuyu va canh tay 1én va nghiéng :
sang d6. Sau d6 dung tay con lai nhin vao :
vong lin/banh ciia phia ngugc lai dé
nghiéng nhiéu hon. N6 s& ning méng ban
16n khoi ghé mot chut. :

.
...................................... .

Hoic dé tay trén banh/vong lan va nghiéng
sang mdi bén, ndng méng ting bén mot,
hoic chi cdn nghiéng cang xa cang t6t sang
mot bén.

..........

-------------

.................................................

day dai

Hodc st dung

Hodc nga ra

trwéc ban

Nghiéng vao ban

va nang

mét bén

Hoic chi cin
nghiéng sang

16
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Nga ra sau
Ban ciing c6 thé giam ap néu ngi ra
sau cang xa cang tot d€ nang than ban
ra khoi ghé.

.............................................................

Néu ban ¢6 thé ngi banh ra sau dung
cach, thi dga lung ban vao ghé hoac
givong. Ngi xe ban ra sau cho dén
khi tay cAm cua xe dua vao diém tya.
Viéc nay lam giam bét trong lugng
cho méng. Khi két thuc, nga vé trude
trong Itic kéo banh xe ra sau dé tro lai
vi tri cli.

...............................................

Néu khong gift thing bing bing 2
béanh, ban nén c6 ai d6 gitp dé ngi xe
ra ghe giuong hay so-fa. Cach dé&
nhét 13 c6 ngudi ngdi trén ghe/ giuong
vanga lung ban ra sau cho dén kh1 tay
cadm ciia xe cham dui nguoi ngdi.

.....................................................
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Nga ra sau

Nga ra sau
va dua vao ghe

Hoic nho nguoi
nga dum xe ra sau

Di Chuyén

. Tren bé mit bing phang cach t6t nhit de di chuyen 1a déy vong lan. Néu ban cén nhiéu
. luc day dé vuot qua déc, 18, hodc noi gb ghé, ban ciing c6 thé day tric tiép 1én banh xe
. hoic két hop ding ca hai vong lan va banh. Nén thtr nghiém nhiéu cach khi sir dung xe

° lan dia hinh RoughRider.

Dy lén déc

1. Nam vong lan véi ngdn cai nam mat trong
cua canh trén vong lan, cac ngén khac nam
vong lan tir phia ngoai.

2. Néu khong thé nim vong lan, ban c6 thé
déy bang long ¢b tay. Diy ting phin trén
banh xe cling dugc.

C6 thé st dung bao tay dé bao vé va lam ting
d6 ndm chat. Ban cling co thé quén rudt xe
quanh vong lan dé gitp ném chat hon. Néu
khong co bao tay, hay thu quan Va1 day hoac
mot mleng cao su vao tay dé nim vong lan
chat hon dé day xe dé dang.

Khi 1én déc, ban ¢ thé bi truot ra sau khi léy
tay ra khoi vong lan. P& tranh bj truot, nén
diy xen k& hai tay, dé mot tay ndm vong lin
trong khi tay kia chuyén ra sau d& ddy manh
hon. Ban nh¢ phai nghiéng ngwoi téi trude

khi dang lén déc.

Poi khi viée lin ngwge xe 1én dbc co thé d&
dang hon. Mot ky thuat khac (dac biét hiru
dung cho déc cao) 12 di ngang qua déc, chay
vong lén déc & mot goc thi t6t hon 1a lin
thing Ién.

18
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Ky thuat chay xe

Nhac banh truéc
Thue hién nhic banh truéc 1én khoi mit dat, dé chay
bing hai banh sau.
Tai sao phai nang banh con 1én khéi m3t dit? Dong tac
nay c6 thé ban vuot qua nhitng chd gb ghé nhu 1&, chin
cira, 6 ga hodc duong da. Thinh thoang nhéc banh s& gitip
cho viéc di xudng db déc d& dang hon.

Lam sao dé nhic banh:

Th tap luyén trén d4t x5p hodc trén mot tim tham day.

« Lin ra sau, roi nim phia sau vong lan va

+ Péy vong lan t6i trude trong khi nghiéng nguoi vé phia sau.

+ Ngudi gitp d5 c6 thé giit xe khong bi ngi ra sau va ciing gitp ban khong bi nga t6i
trude khi ha xe xubng tro lai.

Lan ra sau Diy toi trwde va nghiéng nguoi ra sau  Cé nguoi gitp do

Tim vi tri thang bang

Mot khi d3 c6 thé nhic banh, ban nén tap dé
tim vi tri noi ban gitr dugc thing bing trén
hai banh sau. Tim ngudi trg gitip dé giit xe
lai, khi ban van dang nédm hai banh sau. Khi
dd cam thdy thodi mai, kéu ngudi gitp d&
budng tay trong khi ban c¢b géng giit thing
bing (ddy t6i truée nghiéng ngudi ra sau,
déy ra sau nghiéng nguoi téi trudc).

..............................................................
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(04

L

Xu("ing 18: Néu ban diéu khién dugc than
minh, xe 1an dia hinh RoughRider c6 thé
gitp ban xudng 1& (1& dudi 18cm). Dé
luyén tap, ngd ngudi ra sau dén khi c6 thé,
sau d6 thoai mai chdm cham dy xe
xudng 1& v6i mot nguoi ginp do dé gitr
ban. Piéu chinh tdc do béng cach ndm
vao hai vong lan.

Lén 18 thip: Néu van dong duoc thin
minh va ¢ thé nhic banh truée, ban co
thé s& leo 1én duoc nhiing 1& nhé. Luyén
tap bang cich chay banh con dén sat mép
18, rbi nhic banh con 1én 1&. Va nim phan
sau vong lan, nghiéng nguoi toi trudc va
déy manh cho dén khi leo dugc 1én dbc.

.....................................

»”
e
X
x
"
]
I..
B

...................

....................................

Néu ban khong thé leo 1& bang cach do, thir
nam bang thr gi d6 nhu cft hodc cay de
kéo lén.

20
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Lén 12 cao bing cach ldy da (budc ning cao)

Bing viéc tap luyén nhidu ban c6 thé nhic banh trudce khi dang 1an vé phi 1& dbc va khi
¢6 van toc s& giup xe leo 1én 1é 42 dang hon. Véi tde d cao hon mot chit ban s& cd
thé leo 1én nhitng 1& cao hon.

21

Luyén tap dé leo 18 ¢6 1dy da: Mot khi ban da c6 thé nhic banh trudc tai chd mot

cach thodi mai

+ Ké mét dudng thing ngay trudce xe ctia ban.

+ Lui lai khoang 1m.

* Lan xe toi duong ké va nhéc banh trude khi banh truée cham vach.

« Khi ban c6 thé nhic banh d& dang va khéng cham vach, thi lam trong ti véi mot
18/dé¢ nho (7cm). Gat chan hoac banh trude cia xe ¢6 thé dung manh vao 18 mot vai
14n, va ban ciing c6 thé ngi t6i trude néu ban khéng cén than.

« Khi ban dua dugc banh con 1én 18, ban phai lin dé banh sau cé thé vuot 1én theo.

Nga ra sau va ra truéc

5

Tap “ngd” v6i nguodi tro giup dé ban biét dwoc cach bao vé minh khi ngiu nhién bi
nga. Thir tap trén dat mém (cat hodc c6) hodc trén thim hay mén day néu dugc. Bt ké
12 ban ngd hudng nao, dé an toan hon khong nén dwa tay chéng vi rat d& bi gay tay
hay trat khop.

Tranh bi dap diu xudng dit khi nga ra sau:

+ Nghiéng t6i trudc va gap cb lai dé cim cham vao ngyc.

+ Ném éng tuyp ghé dusi gdi va kéo than trén vé& phia truée dé giit cho dau khong
cham dét.

Cim ngay nguc

............

Giit dau
khong cham %
dat Y

Tranh chén thuong néu nga ra truéc:
+ Cong nguoi ra phia trude

+ Gép ngudi dé cdm cham nguc

+ Hai tay 6m déu dé bao vé

Tranh chin thuong néu ngé sang mét bén:

« Nghiéng ngudi nguge vé phia bi nga.

« N&m vao phia trén cua xe dé gitr cho méng van & trén xe va dé hong
cham dt trudc.

« D& cho canh tay hodc vai (khéng phii cd tay) chiu sy va cham.

Nim Ién khity
tay hodc vai

Khéang nga
1én co tay

Lam gi sau khi bi nga:

« Xem minh ¢6 chin thuong hay khong.

e Xem lai cac by phén chuyén dong cua
xe ¢6 bi hw hay gdy khéng. Diéu chinh
lai nhitng gi minh c6 thé.

+ Dé xe ¢ vi trf an toan bén sudn déc néu
ban dang & trén ddc/ddi va khoa banh
xe trurée khi ngdi lai 1én xe. Xem phin
“Di Chuyén” & biét cach chuyén
ngudi tir dudi dat 1én xe.

22
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Chuyén vi tri: Lén va xuéng xe

Luyen tap dé tim ra cach 1én va xuéng xe lan dia hinh RoughRider mot cach dé dang
nhat. Day chila nhung goi yco thé str dung. Khi ban tap, ludn phai co nguoi trg giap
& canh. Tép trén nén ém, dé tranh bi dau khi nga.

Nhirng diém co ban D6i voi nhiu ngudi, vi tri tdt nhat 1a diit
xe thing géc 90 do v6i chd ban mudn
chuyén qua, hay chuyén lai.

Khéa banh trude khi chuyén vi tri. Nhu
vay s€ lam xe khong dich chuyén khi ban
ddi vi tri va vi vy ban s€ khong bi nga.

Néu chén ban c6 thé ph?m nao chiu luc
duoc hay néu c6 ngudi tro gitp khi ban
chuyén vi tri, ¢6 18 ban s& muén xép gat
chin lai. Néu ban khong thé st dung
chan thi nén mé gat chan dé d& chan khi
chuyén vi tri.

23

Chuyén ra khéi xe

1. Pinh xem ban mudn dé chan & dau.
Néu ban c6 thé dung chan chiu lyc ban c6 thé dé chan trudc mat va bé xuong dat dé
ban c6 thé ding 1én va chuyén huéng mudn deén.

2. Chuyén
chan truwéc

Néu chan ban khong chiu luc dugce, ban c6 thé
nhac chuyén ban chin ra phia truéc dé khi
ban d6i vi tri ban khong phai kéo 1€ chan theo.

...................................

.
......

Dung tay nang nguol (twa vao gat tay, | banh xe,
hay chd ngdi) dé nhic -mong va chuyén nguoi
sang mot bén ciia chf ngdi.

cho ngoi

..............................................

Pit tay vao vi tri: Dat tay vao canh xa cua
ghé ban mudn chuyén qua. Tay kia vin giit
trén xe.

.......................................................

Diing c4 hai tay dé ning co thé 1én, dwa nguoi
qua banh xe va chuyén vao ghé.

................................................

6. Chinh
nguoi lai
Néu ban ha nguoi xuéng ghé chua dung chd
mong mudn, chinh ngudi lai cho dung vi tri.

..............................................................

3. Chuyén nguoi
sang mot bén

4. Dat tay vao

24
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Chuyén vao xe

Chuyén tir xe xubéng nén

25

1. Chinh chén
ban vao vi tri

2. Dat tay ban
vao vi tri nhéc 1én va dwa qua xe nguoi lai

3. Nghiéng nguoi, 4. Chinh

pé chuyén tir xe xuéng nén, t6t nhét ban nén c6 vat gl dé d& nhu mot cai ghé,
bac thém, givong. Nhd khoa banh xe trudce khi chuyén.

1. Pinh vi

2. Nang
nguoi va
chuyén di

4. Chuyén
Xuong nen

Pé xe cach vat do mot khoang du vura co thé ban. Dt
mot tay 1én vat do, tay con lai dat trén ném ngoi, gat
tay, hay banh xe dé chong lén.

Ding tay chéng ning ngudi va nhdc méng chuyén
nguoi sang mét bén cua cho ngoi trén xe.

Ha nguoi xudng chd gat chan va van giir tay dé da.

Khi ban ngdi xuéng chd gat chén, tir diy ban chuyén
mong xuong san.

Chuyén 1én xe t nén

1. Dinh vi

2. Nhic
nguoi lén
gat chan

3. Nhic
cao nguoi

4. Piy
nguoi
truot
vaoghé

. Khoa banh, dat xe cach vat 4o mot khoang du vira co

thé ban.

Nghiéng nguoi va nhic méng bing cach chéng tay
1é€n ghe nhu trong hinh.

Nghiéng va nhic cao ngudi nhu trong hinh dé
chuyén vao xe.

5. Chinh
ngwoi lai
dung vi tri

26
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Mang xe khi di xa

2. Kéo b ngdi dé xép xe, kéo dén khi hai

khung suon sat lai gin nhau.

.................

3. C6 thé dung mot doan day dé cot hai
khung suon va gitip xe ludén ¢ vi tri xep lai.

.................

27
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[

Di lai bang phwong tién céng cdng

Lam thé nao: Tuy loai xe khach ban di ma
6 cach 1én khéac nhau. Dé 1én xe, ban nén
6 2-3 ngudi trg gitip dua 1én HOAC ban co
thé 1é nguoi ty 1én xe va xe lan cua ban
dugc dé sau xe, hay trong khoang chita
hang. Ngay ca khi xe d rong dé ban co thé
ngdi trén xe lan thi cling nén ngdi trén ghé
xe khach vi nhu vy s€ an toan hon. Luén
giit ném roi bén ban dé khoi rét mat.

Trong hinh la mot nguoi sur dung xe lan o
Nicaragua, c6 ¢6 ba ngudi tro  gitip dé ning
co cung xe lan lén cua sau xe khdach. Co
phdi nhdc ho nén nam va nhéc phan ndo
ciia xe: “Tay ddy phia sau va khung suon,
khong nhdc bang banh sau vi t6i sé nga
nhdo day”.

“Ngudi ngdi xe lan ludn c6 quyén sir dung phuong tién di lai cong
cdng, va ciing co trach nhiém lam cho phuong tién cong cong st
dung duoc cho ngudi ngdi xe lan. Néu ching ta cang di nhiéu, du co
thé tré ngai ban déu, thi phuong tién cong cong cang sém diéu chinh
dé d& dang cho chiing ta.” -Ralf Hotchkiss

Dé biét thém théng tin 1am thé nao dé gitip xe buyt va hé théng giao thong d& dang sir
dung hon, vui long lién hé:
Access Exchange International
www.globalride-sf.org
112 San Pablo Avenue
San Francisco, CA 94127-1536 USA

28
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Ké hoach bao tri

Bao tri va stra chira

Viéc bao tri theo dinh ky c6 thé giap Tranh nhimg hw hong va hao mon qua mrc. N6 s&
giup cho chiéc xe lan bén hon. Dudi day 1a mot lich trinh chi rd khi nao can phai thuc hién
sira chita co ban. Dé biét cach bao tri cu thé xin xem phan dién giai chi tiét twong tmg.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0® 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

Viéc bao tri theo dinh ki c6 thé gitp:

« Tranh nhiig hu héng va hao mon qué mirc, nhim gipi xe ban bén hon, di duoc xa
hon, va it tén kém chi phi sira chita.

« Tranh nhiing chin thuong hodc nhiing tén hai vinh vién cho co bip do nhiing hu
hoéng bét ngd gy ra.

+ Mang lai cho ban su thoai mai va d& chiu.

ececccoce
ececcccce

Hang tuin

Phén nay giai thich mot vai budc bao tri va sira chita co ban dé ban c6 thé sir dung

chiéc xe ln dia hinh RoughRider lau bén nhat. Ném 16t rdi Kiém tra xem ném c6 sach va 16p miit ¢6 bi hu hong khong. Giat | Trang 31
i rira khi can. Kiém tra tinh trang da ciia ban mdi ngay.

Mét ngudi tho sira xe dap ¢ thé gitp ban bao tri ciing nhu sira chira néu can. Néu ban Ap suéit 16p xe Kiém tra 4p sudt 16p xe. Bom hoi khi cén. Trang 45

biet mét nguoi tho stra xe dap gidi & gan noi minh song thi that tién 1gi. Hay giai thich Hang thang

cho nguoi thq d6 cach ban sir dung xe lan nbu’ thé nao, va dung nhiing thong tin trong Cach bao tri bac dan co ban: Bdi tron céc ban dan trong banh

tai liéu ndy dé giap ngudi tho stta xe dap hi€u cac van hanh cua xe lan. Bac dan truée, Ong cb, banh sau bing dau nht* (xin xem ghi chi vé& | 1

nhitng loai diu nhét nén dung). e
Sau khi ban doc xong phan nay trong quyén huéng din sir dung, néu c6 diéu gi chua Ném b Kiém tra xem ¢ hu hong, mon hay do khong. Giat hofc thay thé | Trang 38
hiu 15 ban nén hoi nha san xut, ngudi phan phéi, hodc nhiing ngudi da timg ¢6 kinh néu can

Mbi 2 thang
Béi tron théng xe bﬁng déu nhot* (xin xem ghi chi vé nhiing loai déu nhét nén dung). Trang 43

nghiém dung xe lan dia hinh RoughRider. Ho s€ co thé chi cho ban céach thue hién cac
thao tac bao tri va stra chira.

©0000000000000000000000000000000000000000000000,
®eeccccccccccccsecsscecsscccscsccsscsccssccsscsccec”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° Théngxe Diéuchinhchodlingvitri. Béitro'nnhfmgphénchuyéndéng.

Xiét chat tan. Lam mbi thing HOAC khi thing khong hoat dong | 17418 40
Trong truomg hgp khin cép, ban cé thé: HOAC khi kho théng.
ce TN . £ < Kiém tra va chinh cam.
* Laixe lan v6i binh xe bi xep 10p hodc Cim Lam mdi thing HOAC khi cm bi gy hay long HOAC khi bénh |
ey mat 10p hoan toan bang cach nghiéng xe bi dao khi chay. rang 41

ngudi vé& phia banh con lai (du cho
viéc nay c6 thé nhanh chong pha huy
niéng xe).

» Lai xe lan ma khong c6 mot trong hai

Chli rira, boi tron va kiém tra xe RoughRider mdi 2-3 thing mot
Chui rira va kidm lan ‘néu ban séng & népg thon noi ma ban lai xe trén dubpg dat Trang 46-47
tra dinh ki nhiéu hon; ngugc ]ai néu ban sir dung trén duong nhua nhiéu hon
’ thi thyc hién 2-3 lan mot nam.

Xiét chit tan va bu-long.

b?‘inh trude bang cach nghiéng ngudi Tan va bu-long Thyec hién trong qua trinh chui rira va kiém tra dinh ki. Trang 48
vé phia banh con lai. : F T
. . . i . I N . Béi tron khép xoay gac chan, nhimg khép gép cd dinh, khop cy chéo va dng xoay bing dau
Ban nén lu6n mang theo bo dung cu va xe va mét cdi bom xe dap dé phong nhirng truong hop nhét* (xin xem ghi cha v& nhimg loai diu nhét nén dung). Trang 50
kl}an cap. ‘Bat cui khi nao C? the‘, ban ciing ilen mang t%leo; kan Yén tan va tu?.—Vlt.. Barhcung Cach bao tri bac dan: Lau sach va boi md bo* (xin xem ghi chi
nén dy phong nhirng linh kién va dung cu san trong nha dé tién st dung. Nhiing linh kién do Bac dan vé nhirng loai m& bo nén ding). 2-3 lan mdi nam néu séng & viing Trang 34
gom bac dan, 10p xe, tan va ném. Nhiing dung cu ma ban nén c6 trong nha gom khoa van tan, nong thon; con khong thi mdi nim mét 1an.

mot cai bua nho, dung cu van cam, va mét con dao nho.

29 30
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Ném 16t bao vé da ban khong bi dau do 4p lyc 1én co thé. Diéu quan trong 12 phai giit cho
ném sach va khé dé st dung duoc 1au. Ném 16t s& khong bén nhu chiée xe. Ban nén thay
ném mdi ndm hodc khi thiy cin. Chét do va chét 4m tiép xtc v&i da c6 thé khién da ban
bi 16 loét. Néu ban thy ¢6 nhirng vin dé phat sinh véi da, ban nén kiém tra tinh

e®®000000000000000000000

trang ciia ném lot.

Lé6p mousse (mut) s& bi mon dan khi tiép xuc véi chit 16ng hodc anh ning . Khi mousse
mon cll thé xuat hién cac diém cing s€ lam ton thuong da ban. Hay co tranh khong cho
ném 16t bi 4m wét hay tiép xic truc tiép véi anh ning mit troi.

®e00c0c0ccccscccssscnsce®

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Bao tri ném 16t roi

31

Thuong xuyén kiém tra ném 16t dé phat hién nhing
chd bi mon, chd do, 16 hong trén 16p phii ngoai ciing
nhu 16p mousse.

Lam thé nao dé kiém tra ném 16t: Thao 16p phu
ngoai va kiém tra 16p mut trén va duéi. Mt phai dic,
khong bi v& vun hodc mét mau qua nhiéu, phai dan hoi
tro lai sau khi bi bop.

Khi cin phai thio va giit 16p phit ngoai bing xa phong
va nudc. Phoi that kho trudce khi boc lai.

Giit 16p mousse bén trong khi cin bing xa phong va
nudc, phai ddm bdo xa het xa phong, va phoi that kho
trude khi boc 4o phu lai.

Sira chira hoéc thay ném 16t P e :
i So sanh ném méi - cii :

Ban nén thay ném 16t mdi nim hoic ngay khi
nao thay can.

Néu 16p mousse ¢ trén bi mon, hodc bién
dang, hay khong dan hdi tré lai khi bi ép
xudng, thi ban nén thay bang mot 16p mousse :
tuong tw. Néu duoc chim soc ky ludng, 16p TAm ném di sit dung bén trai bi
dé ném s& bén hon 16p trén. bién dang trAm trong. Pén lic
i phai thay 16p mousse hoic toan b :
tAm ném. H

Ban c6 thé va 16p vai phit ném mién 1 khong lam tén thuong da . Hay chu y dén chd ria cia
miéng v4, va ¢&am bao rang n6 khéng nam ngay nhiing chd chiu strc ép nhu dudi hai méng.

32



WHIRLWIND

Xe l1an dia hinh_ROUGHRIDER

Hwéng dan st dung ]

W Bac dan

Lan
E Bio tri bac dan sé& gitip chung bén hon va gitp l3n xe d& dang hon. .

.
.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Lam thé nao dé bac dan méi bén hon

+ Bo6i m& bo cang nhiéu cang tt. Xin
xem phan Cach bao tri bac dan dé
biét cach bdi m& bo vao bac dan.

Lép vao phia ngoai bac dan mét long
dén bing vai 1ong dudi mot long dén
bing sit d& ngin khéng cho bui va
chit ban vao bén trong bac dan

R R R XL RN
.

*Dau nhét nén ding dé bao tri co ban: Dau cang ning cang tt. Loai
tot nhat 1a dau boi hop so 90 hodc 140; loai tot ke tiep 1a dau may

dong co dién 20
KHONG duwoc diing:
» Khoéng dung dau nhdt dong co xe. Chat tay trong dau nhdt dong co xe s€ hoa tan

v6i nudc.

+ Khéng nén ding nhiing chit bdi tron gia dung thong thuong va chit tiy m& bo nhur
WD40. Dung nhiing chét boi tron thim c6 thé tdy di m& bo. Tudi tho bac dan s&
giam di dang ké néu khong c6 m& bo. Nhitng loai ddu thAm chi nén ding dé tiy rua.
Sau khi chui rira béng chét boi tron thdm, boi lai m& bod vao bac dan (xin xem phﬁn
bao tri bac dan toan phan).

« Khéng ding nhiing loai ddu nhdt may may hodc céc loai diu gia dung, nhimg loai
diu nay qua nhe va s& khong bam vao bac dan lau dai.

$ 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Bao tri bac dan

Béo tri co ban (mdi thang HOAC khi ban thiy xe chay chdm va ban khong c¢6 thoi gian dé
lam nhiéu hon):
 BOoi tron bac dan banh trude, ong cd, va banh sau bang dau nhdt va md bo*

* MO bo nén dung dé bao tri toan bd: Mot trong nhiing loai md bo
t6t nhat danh cho bac dan 1a loai chéng thAm nudc dung cho tau
thuyén. M bo bdi dong co xe ciing tdt, nhung kha ning chéng
thdm nudc kém hon.

e0c0ccccccccce®

e0ecccccccccoce

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Bio tri toan by cho diim banh sau va bac dan dng cb
(2-3 lan moi ndm néu trong dicu kién duong xau; 1 1an moi nam trong dicu kién tot)

Dé 14y bac dan ra khoi dum, thao banh xe ra khéi chiéc xe lan va thao cbt banh ra.

Dit c6t banh sao cho phan miii ciia ¢dt tiép xuc voi mit trong dudi ciia bac dan (xem hinh
bén trai). G5 nhe 1én dau cbt trong khi di chuyén miii ¢ét quanh 18 bac dan cho t6i khi bac
dan r6t ra. GO bua that nhe, khong dung nhidu lic. Lat banh xe lai va thao tiép bac dan con
lai. Dung cach tuong tu dé théo bac dan 6ng ¢d. Néu bac dan khong tudt ra, tra mot it dau
nhe (khong phai diu thim) xung quanh bac dan va thir lai lin nira.

Khi da thao bac dan ra, dung miii dao can than mo nép bac dan.

Chui rira tt ca cic phan bing diu lira dé dam bao loai bé moi chit ban, c6 thé sir dung ban
chai ban chai danh rang dé rira.

Dé khé, boi m& bod cang nhiéu cang tét, va lap lai.

Thay nép bac dan.

35

Bao tri toan b cho bac dan banh con

(2-3 1an mdi nim néu di trong diéu kién
duong xau; 1 1an moi ndm néu trong diéu
kién tot)

s

—

Néu cang banh truée c6 ranh: Thao banh xe ra khéi cang bang cach thao 1ong tan cho t6i khi
banh rét ra khoi cang. Néu cang khong c6 rinh: Théo banh ra khoi cang bing cach thao long
tan va van ph?m nén chup v& mot bén cho t6i khi cdt banh bi léch ra mot khoang du dé nay
ra khoi cang.

Dé thao bac dan, van phﬁn nén chup ra ngoai cho tdi khi bi bac dan rét ra.

Chui rira bing diu lira.

Dé kho; sau d6 thay bi va 1ap lai. Nhang bi vao m& bo s& gitip ¢b dinh va Iip rap d& dang
hon.
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Stra chira hodc thay thé bac dan

Néu sau khi dugc chui rira va 1dp lai ma bac dan van chua quay d& dang, ban s& phai thay bi
hoac thay bac dan méi.

Nhiing bac dan dwoc déng chit trong dim banh sau hodc éng cb: Néu nhu chiing vin khong
quay tdt sau khi duge chui rira thi ban nén thay luén bac dan moi.

Bac dan banh trwéce (bac dan xe
dap): Thay bi khi bi bé hay nut. Néu
banh xe vin chua quay tbt, kiém tra
xem phan nén chup va chén dam
¢6 bi hong khéng. Néu mit phing
ma bi chuyén dong bi gb ghé, ban
nén thay nhimng phén do6. Nguoi thg
stra xe dap ¢6 thé gitip ban lam viéc
d6 néu cin.
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Bao tri bd ném

B6 ném

B6 ném bi mon khong déu hodc bi hur ¢6 thé rét nguy hiém vi né s&:

+ Gay ra strc ép khong can xung 1én mong hodc chan ban.

+ Khién ban ngdi 6 mot vi tri khong thoai mai.

+ (6 thé bj rach va 1am ban nga xubng xe.

Béng cach kiém tra bd ngdi thuong xuyén ban s& biét khi nao cén phai thay thé chung. BS
ngdi s& khéng bén lau nhu chiée xe lin va cin duge thay thé sau mot thoi gian sur dung
Hay dam bao tit ca nhu:ng bu—long va vit giit bd ném déu day du. Neu khong du, can bd
sung ngay dé giup b6 ngdi bén va ngin ngira chén thuong do bé ngdi bi hong.

Viée giit cho bd sach s& va kho rio rit quan trong vi cht ban va d6 4m (ctia md hoi, thirc
an, nuée udng, bui ban, bun va cac chat khac) c6 thé khién bd bi mon hodc muc. Dat (bui/
bun/ ...)c6 thé chita nhitng chit liéu mai mon c¢6 thé lam mon b va khién né bi son nhanh
hon khi dugc giit sach. Chét 4m c6 thé 1am cho bd bi muc va 1am cho nhiing cai chbt dong
bd vao khung suon bi gi sét. Néu bd bi 4m udt no ciing s& mau gian.

Kiém tra b6 ném mot 1n mdi thang va tim nhing chd
rach, son, do, hay nhitng miéng kim loai nhé dinh vao bo
va c6 thé lam ban bi thuong.

Ban c6 thé giit bd bang cach thao n6 ra khoi xe. Gidt bd
bang xa phong va nudc. Dé cho that khé.trudce khi 1ip lai
vao xe Ban ciing c6 thé lau sach bé ma khéng can théo ra
khoi xe. Néu ban lau bd, hiy cn than dimg dé vit ghé ngdi
va nhitng phan chuyén dong duoc khac cia chiée xe bi uét.
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Hwéng dan st dung ]

Stra chira hodc thay bd

B& bi gidn: B ngdi phai vira khit khi m& xe ra. Khi bd bi gidn theo thoi gian chd ngdi ciia xe
RoughRider s& rong ra. Tuy nhién chiéc xe khong dwoc phép qua rong so véi thiét ké. Néu chd
ngdi cang rong, ban cang kho 14i xe vi ban s& phai vuon tay ra xa hon dé ndm vong lin. Néu
chd ngbi ctia ban rong hon khoéng 40mm (1.6 in.) so v6i chd ngdi ban dau ciia chiée xe thi ban
6 thé chmh lai miéng bd cho dung bang cach may thém nhimg dudng vién doc theo mép dé
lam cho miéng bd nho lai hodc doi nhiing cai 16 vao phla trong. Hay dung nhung kich thudce
ban d4u cua chiéc xe dé lam kich thuoc chuén cua chiéu rong va chidu cao chd ng01 Néu ban
khong thé chinh stra chidu rong chd ngdi nira, da dén luc ban nén thay miéng bd khac.

Nhirng 15 {thiing trong b6 ném: Tranh viéc sir dung xe lin c6 nhleu 15 va vét rach trén ném
ngoi vi ngoi trén mot mat phang khong can bing c6 thé tao ra tu thé x4u va gia ting sirc ¢p 1én
hai méng. Néu nhung trén b ném co 15 thing hodc vét rach, ban hiy sira hoic thay bd méi.
Néu 18 thing khong qua 16n thi co thé va lai, va t6t nhét 1a dung mot loai bd twong tu dé va.
Néu 18 thing qua 16n, hogic bb di bi son dén ndi khong thé va duogc thi ban cin phai thay bd
moi.
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Thang xe

hu xe.

Théng bi 16ng hodc khong duoc chinh dung s& khong khoa banh xe t6t va 6 thé 1am ban
bi nga khi budc 1én hodc budc xudng xe, cling nhu gay ra chan thuong cho ban va lam

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pé chinh théng:

« Pam bao r?mg vo xe dugc bom hoi du cang.

« Théo bu l6ng gitt éng kep ngoai éng khung
suon.

« Di chuyén thing dén ding vi tri va xiét lai
bng kep.

Néu nhu qua kho thing vi thing in vao banh xe
qua sau, c¢6 nghia la thang da ¢ vi tri qua gan voi
banh xe. Ban hay doi thang ra xa tdm banh xe.

Khi gat théng, banh xe s& rat kho chuyén dong.

Kiém tra xem thing ¢6 dugc chinh sao cho
théng nhan nhe vao vo banh xe (khoang %
cm hay 3/16 in.).

Kiém tra cac bu-long va tan c6 diy du va
duoc xiét chit khong.

Kiém tra ap sudt vo. Néu vo bi xep thi thing
s€& khong tac dung.
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Cam (Nan hoa)

®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cim bj l6ng hodc giy c6 thé lam cho niéng xe bi cong. Mot vai ciy cam bi 1ong khong
hén s& gay kho khén cho viéc l4i xe ; tuy nhién, chung c6 thé 1am cho banh xe bi gy khi
di qua nhitng ch dén x6c va ciing c6 thé khién nhiing cdy cam khac d& gdy hon do phai
chiu lwc nhiéu hon.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Bao tri cam (nan hoa)

Dé kiém tra va xiét cam bi long, dung tay bop nhe timg cdp cam cua banh xe.

+ Néu ban nhin nhe ma thiy cam bi 16ng, cn phai xiét lai thanh cim d6. Xiét nhiing cam bi léng
& dAu cam, noi ndi cam v6i niéng xe, bing mot dung cu van cam, van tur tor trng chat mot.

+ Néu cam qua chit, cin néi long bing cach vin dau cim theo chiéu nguoc lai.

Mot cach khac dé kiém tra xem cim c6 bi long hay khong 13 bung ngén tay vao thanh cim. Néu
mot thanh cim phat ra am thanh thip hon nhiéu so vi nhitng thanh cim khac, thanh cim d6
can duge xiét lai. Néu mot thanh cam phéat ra &m thanh cao hon nhiéu so véi nhiing thanh khac,
c6 thé né bi xiét qua chit va cin phai duoc néi 10ng ra.

Dé kiém tra banh c6 thing khong, nang banh xe 16n khoi mit dét va vira xoay vira nhin xuyén
qua tir ngoai ria. Banh xe phéi quay tron, ém va khéng lic lr. Ban ciing ¢6 thé dung mot vat
tinh (khung swon ching han) d& xem khoang cach véi banh xe trong khi quay c6 déu khong.
Néu niéng xe bi cong hoac lic lu v& mot phia, xiét lai cam phia bén kia cta ph?m bi cong dé
chinh lai niéng. Néu ban can gitp d&, hiy nhd ngudi the sira xe dap.

Dbé dam bao rang ¢t banh sau duge xiét chat nhic banh 1én va déy nhe, banh khong duoc lic
lr quanh cét. Banh xe khong duoc cham vao éng tuyp hrng cling nhu co xat Vao quén 40 ngudi
sir dung. Xiét chit tin & cbt banh sau dé banh xe khong lac lr. Phai dam béo ring banh xe quay
duogc d& dang; néu khong tirc 1a xiét tan qué chit.

Ban ciing c6 thé kiém tra xem banh c6 thing khong khi dang ngdi trén xe bing cich nghiéng
nguoi qua mot bén, nhac xe 1én va xoay banh.
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Thay cam bi gay

* Thzo vé va Ip xe ra.

* Tho thanh ciim bi giiy ra va lip thanh cim m&i vao cting chidu véi thanh b giy (cim & ciing
mot bén dum s€ nguoc hudng nhau).

« Lip thanh cim méi theo cung cac v6i nhitng thanh khac (hdy quan sat nhiing thanh cam da
lép san that c4n than dé chic rang ban lip dung)

« Lip phan dAu ¢6 ren ciia thanh cim vao dung 16 cam b gdy trén niéng. X6 ddu co ren qua 15
trén niéng va dung vit xiét lai.

« Néu khong c6 sin cam cing kich ¢& thi ¢6 thé dung cam dai hon. Uén mot dau thanh cam dai
& phia khong c6 ren dé dat do dai mong muén. Phin cim ubn cong s& x0 qua 16 dum (xem hai
hinh phia trén bén trai). Khi bt ddu xiét cim, uén phin cim x0 qua vao sat than cam.

« Xiét chit thanh cim méi va chinh lai cim xung quanh d& banh xe duoc thing

+ Néu ban cin gitip d&, ngudi tho sira xe dap c6 thé lam viée nay.
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Boi tron xe

B6i tron chiéc xe Rougthder thuong xuyén s& gitip cac bd phan chuyén dong ém 4i va
hiéu qua. Hay ding loai diu tir trung binh dén nang. bumg ding loai diu thdm thong
thuong nhu WD40 vi chiing c¢6 thé pha hily vo bac dan va tdy md bo. Tudi tho bac dan s&
giam di dang ké néu khong c6 md bo béi tron. Chi nén ding loai du thdm dé chui rira.
Sau khi chui rira bﬁng déu thAm hodc ddu lira, nhé tra m& bo vao bac dan (xem phﬁn Bao
tri bac dan).

Tra déu vao tirng bé phan sau day tir tir timg giot cho t&i khi ngép dau va bd phan do
hoat dong tron tru

e00c0c0c0c0cocoe
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Thing xe

Cay chéo, khép xoay giira
va khép xoay gap co dinh

Ong ghé va khung swon

Bac dan: Cam

Banh sau, banh trudc va Nho mot giot vao chd cim Kh1 gap chiéc xe lai, cha sap

éng cb nbi voi niéng. nen vao chd tiép xuc giira
ong ghé va khung suon. Sap
nén s& gitip gip xe d& dang
va chéng troc son.
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Vo xe

Giir 4p suét v xe dung sé:

» Tang tudi tho ctia vo xe, tiét kiém tién;

+ Giam ma sat lan va tiét kiém nang lugng;
+ Giup thing hoat dong hiéu qué.

3 AN

Kiém tra ap suit v6 bing cach nhin ngon céi theo bé rong cla vo. Vi ap suét trung
binh ban phai c6 thé nhan dugc vo (khoang Smm hay 3/16 in.)

Ap sudt vo xe ding s& thay ddi tity theo timg didu kién khac nhau. Ap sudt 16n (banh
clng hon) gitp chiéc xe chay nhanh hon, nhung lai kém thoai mai, khé ddy trén nhitng
dia hinh khong bang phing, va c6 thé bi truot trén dudng uét. Ap sudt nho (banh mém
hon) thi thoai méi hon khi di trén dia hinh khong bing phing nhung banh lai d& bi xep
va ¢ thé tao ap luc 16n hon 1én tay va vai. Néu 4p suét vo xe ¢ hai bén khong déu nhau,
chiéc xe RoughRider s& chay 1éch v& phia banh mém hon.

Bd dung cu bom va rudt xe

Ong bom hoi

Keo diing dé va vo
. Gidy nham

6 mieng va dap san

DPiu van du phong

Voi van du phong
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Stra hoac thay vé 1ép !
T U Rau rira xe
Khi banh bi mon nhiéu, hodc khi c6 vét ran nit, banh s€ dé bi xi hoi, ban nén chuan bi thay
v méi.

Gitt chiéc xe sach va kho s& gitip cho cac b phan kim loai khéng bi gi sét va bd khong
bi muc. Chui rira ciing ngan ngua hu hdng gay ra do chat ban hodc cat lot vao trong
nhiing bd pan chuyén dong cua xe.

Chuii rira khung va ném khi cin bing nude va mot it xa
phong nhe, sau do phai sdy va phoi thét kho bac biet

Néu v6 xe con tdt ma chi can thay rudt:

* Th#o v6 nhe nhang bing cach ding thanh nay hodc tua vit ¢ diu bang (hodc dung can
mudng nhu trong hinh v& phia trén). Thao 16p ra khoi vo.

« Kiém tra bén trong v6 xe cin than dé tim nguyén nhan giy xep 16p. D6 co thé 1a con vit,
maénh kinh v& hodc nhiing loai vét liéu séc nhon khéc bj mac ket vao dudng rinh vé xe va
dam thing vé néu khong dugc 14y ra.

« Tim 18 thiing trong 18p bang cach bom 1én nira chimng va ding tay bop. Ban c6 thé tim thiy
16 thung nho tiéng hoi gio thoat ra. Néu khong thiy, nhung 16p vao nude. Ding tay bop va
quan sat bong bong thodt ra tir 15 thing. Mot cach khéc 1a thoa nude 6 pha xa phong 1én 16p
va quan sat bong béng xa phong tao ra tir 15 thing.

« Panh d4u quanh 13 thing bang but myc hay but chi.

« Théo hét khi ra khoi 16p.

« D& sira 16p, cha x4t bé mit quanh 18 thing (khoang 2.5 cm hay 1 in.) bing gidy nham. Giit
cho bé mat d6 sach va kho.

« Néu c6 keo dan, bai keo va chd khoang 30 gidy.

« Dan miéng va va dé kho. Néu khong va duoc ngay, 6 thé tam thoi quin 2-3 vong vai bd
quanh rudt.

« Lip 16p lai vao vo va bom hoi dén d cing mong mubn.
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chu ¥ t6i nhitng phan chuyen dong, nhu 14 cbt banh ong
¢b, nhimg khop quay khi gap xe, va nhung chd gén b
vao suon; chit ban co6 thé dic biét d& lam hong nhiing
chd nay.

Sau mdi 1an chui rira, va chi khi xe that kho, tra diu tir
loai trung binh dén ning vao tht ca cac bo phan
chuyén dong trén chiéc xe (kho‘p chéo, dng xoay & cudi
thanh chéo, khép xoay gp ¢b dinh, thing, va khép xoay
gat chan) dé tranh sét va gitip cac b phan chuyén dong
tron tru.
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[ Xe Ian dia hinh ROUGHRIDER Hwéng dan st dung ] [ [ Mb ta xe ( K§ ndng st dung co ban _:]

% Kiém tra dinh ky e Tan va Bu-long

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Mic du chiée xe RoughRider dwoc thiét ké véi rét it tan va bu-long, nhung qua mét thoi
gian dai str dung, nhung chin déng va va cham cua xe c6 thé khién cho tan Va bu-long bi
1ong. Diéu nay khién cho chiéc xe c6 nhitng chuyén dong khéng nhw ¥ mubn va lam cho
viéc lai xe kho khan hon. Téan va bu—long long ciing khién nhitng bd phéan khac, nhur thing
xe chang han, kho su dung hon. Viée xiét chat tan va bu- long s€ gitp cho nhiing bo phan
ctia chiéc xe khong bi mét di hay hu hong va s& khién chiéc xe lan banh d& dang hon.

Trong khi chui rira ban nén kiém tra xem khung sudn c6 hr hong gi khong dé kip sira
chita. Néu éng bi cong, chiéc xe se khong can xtng va s€ khong lan ém hodc theo
dudng thing. Nhimg vét nut trén ong va mbi ndi 1a nhitng noi ma chiéc xe d& giy nhit
va phai duoc sira cang sém cang tot.

e®®0cccccccccce,
®eeccccccccccce®
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Dé kiém tra dinh ky, hiy quan sat chiéc xe khi
ban khong ngdi trén d6 dé chic rang khong c6 16
thing nao trén bd, vét niit trén méi han, nhiing
doan 6ng bi cong, tan va bu-long bi 16ng, cbt bi
cong, gt chan khong can bang, hoic bao tay nim
bi 16ng. Néu ban thiy c6 nhitng truc tric 16n vé két
céu nhu vét nirt hoic chd cong, ban phai nhd ngudi
¢6 chuyén mén sira xe cang sém cang tbt (thi du
nhu tho stra xe dap hodc xe may) dé ngin ngira

Xiét chat tan va bu-long

Kiém tra xem tan va bu-long c6 bi long khong.
Néu co, ding khoa xiét chung lai. Cét ¢ gitra thanh
chéo khéng nén xiét chat nhung tan khoa giit cbt
phai that chic va kho thao. Ban phai c6 thé chiu
luc trén mot banh trude va nhic banh kia 1én cach
mat d4t khoang 2 cm (3/4 in.) ma khong can ding
nhiéu lyc.
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nhitng hu hong nang hon Khung swdn ndy bi nit sau |
nhiéu nim st dung nhung da Tén khoa phai dugc stra néu ban phat hién chiung
dwgrc sira va gia co lai. sap long. Xem phan Sura tan dé biét cach sua. ST

Ban khéng nén dung qua nhiéu luyc khi xiét tan. Néu kho xiét, c6 thé tan va bu long d bi
léch ren. Néu bi léch ren ma ban van ¢d xiét, ban c6 thé 1am ren bi gy va rat khé dé thao
tan ra lai.
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[ Xe lan dia hinh_ROUGHRIDER

Hwéng dan st dung

Stra hoac thay tan va bu-long

Néu bu-long bi hong khong stra dugc, ban nén thay mdi,
nhung trude hét hay thir nhitng cach sau:

Canh tan bi mon? Dung diia mai hai canh déi dién cua tan
dé tao mat phang gitip khoa bam chit tan va mé dugc. Néu
khong mé duogc c6 thé tan bi gi sét.

Tén bi sét? Tra vao tan mot dung dich gdm diu nhe va dau
lira va chd mot 1at. C§ théo tan ra 1au lau mot 1an trong vai
tiéng ddng hd. Néu vin khong théo duoc, ding cua cit dau
bu-long ra, thao bu-long va thay cai mai.

Chiéc xe l4n dia hinh ciia RoughRider ciia ban sir dung tan khéa & nhiéu vi tri nhim giup
tan khong 1ong ra khi st dung xe. Téan khoa kho véan hon tan thuong va khong tu 16ng rot
duge. Xe cua ban c6 thé duge st dung tan khoa nylon chuén trén thi truong hodc tan tach
kiéu Whirlwind. Tan nylon 1a tin ¢6 vong nhwa bén trong, néu vong nhuya bi bong ra va
mat tac dung khoa, thi ban can phai thay tan méi. Tén tach kiéu Whirlwind 12 mot tan
khéa c6 thé 1am d& dang bing tir tan chuin thuong va dung cu don gian 1a cua va bo ga
kep. Néu tan nylong bi hong thi ¢6 thé thay bing tan tich nay.

Cach l1am tan tach:

« Kep 2 déu tan vao bd ga (nhu hinh giita).

 Pé cua 1éch mot bén tan, cua xuéng nira con tan

« Dung ban kep chit hay ddp nhe bang biia dé vét cua khit lai (nhu hinh bén phai)

« Khi I3p tan vio xe nhé dé phin mat tan rong vao trudc.

Khi tan tach bi 1ong thi ciing nén stra lai.

Cach sira tan tach:

« Kiém tra lai vét cua da duge cit xuéng dén phan nira tan chua, néu chua du mot niva
thi ding cua cit thém.

« Dung ban kep chit hay ddp nhe bang biia dé lam vét cua khit lai.
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+ Gat chan phai 6 d6 cao chuén dé giir dugc vi tri ngdi tot va giam strc ép 1én co thé.
Kiém tra xem gt chén & d6 cao ding chua dé ¢6 tur thé ngdi tét nhit. Ban nén danh déu
vi tri hai gat chan vao khung sudn dé dam bao chung can xting véi nhau. Khi ban ngoi &
tu thé thoai mai nhat, ban chan phai dat nhe nhang trén gat chan va stc ép trén toan bo
cho ngoi phai can bang.
Neu gat chan qua thip, ban s& c6 khuynh huorng truot vé phia truéc dé giit ban chan
nim ngay trén gat chan. Diéu nay s& gdy ra tu thé xau 1am ban thiy khéng thoai mai, va

lam tdn thuong da hay loét da néu mong ban bi mét cam giac.

Néu gat chin qua cao sirc ép & mong s& 16n, khién ban khéng thoai mai va giy dau dén.

Gat chan qua thap / Gat chan ding vi trh Gat chan qua cao

Dé chinh gat chén, thio bu-long ¢ ng
gitr gat chan. Doi gat chan dén vi tri phu
hop r6i xiét bu-long lai.

Ban s& phai budc xubng xe dé chinh gat :
chan hodc c6 thé nho nguoi khac giup.
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Bao tay cho tay day
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Bao tay bi long rot ¢ thé gdy ra chén thuong nghiém trong néu
bi tudt ra khi nguoi tro gitip dang nam, nhat 1a khi dang kéo ban
1én cau thang hay qua chd gb ghé.
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Kiém tra xem bao tay c6 bam chiat khong bing cach cb
thao ching ra.

Néu ban c6 thé thao bao tay ra, thi phai duoc bbi keo
lai, nhé dung loai keo that tot, 1a loai keo bam chac va
chiu dugc thoi tiét bén ngoai.

Néu khong co loai keo tdt, hay thao hin bao tay ra va
that can than khi nhac xe bang tay tran.

ap chinh xe chay léch

Néu mét trong cac banh xe bi ket hay bi xiét cirng hon nhitng banh kia, xe s& chay léch
vé phia banh d6, 1a do banh nay quay chdm hom nhiing banh khéc, ciing giéng nhu khi
ban thing hodc git banh lai. Su can tré nay ciing khién ban mét hon do phai dung
nhiéu strc hon dé déy banh do.

Kiém tra xem xe ¢6 chay trén duong thing khong. Hay tim mot noi bang phing véi
that it chd 16i 16m. Lin xe v6i tbe d6 vira phai va ¢b dung luc bing nhau cho hai banh.
Hay di ma khong nhic ngudi 1én va xem xe ¢6 bi léch vé mét phia khéng. Néu ¢, thi
phi d6 c6 thé bi anh hudng bai mot trong nhirng van d& duéi day. Sau khi thir cac giai
phap néu ra dudi déy, kiém tra lai xem xe da lan dugc thang.

Quan sat. Hiy nhin chiéc xe trén mot mit phing va chii ¥ xem chd nao co vé khong
thang, chl y quan sat ong c0, banh trudc, banh sau, va khung suon.

D6 bom cang banh xe khéng déu.

Xe s& léch D6 bom cing banh v& phia c6 banh xe mém hon.
Quan sat: Can bang ap suat ¢ hai bén bang cach bom thém vao banh mém hoac xa bat
banh qua cang.

Bac dan bi do hoac héng

Xe s& di chuyén léch v& phia bac dan bi ket (twong tu khi thing xe).
Giai phap: Kiém tra bac dan banh trudc va banh sau. Xem phan Bac dan; kiém tra va
chui rira hodc thay méi néu can.

Thanh chéo bi vwéng

Chiéc xe s& chay 1éch vé mét bén néu thanh chéo khéng di chuyén dé& dang hoic bi ket
khién cho mét banh trudc bi nhic khoi mit dit, ban s& thiy didu nay néu ban quan sat
sur tiép xtc ciia bon banh xe trén mat phang khi ngdi trén xe.

Giai phap:

+ N6i long cbt giita thanh chéo, né khong dugc phép qua chit. tan khod phai cach dng
vuong khoang 0.5 cm. V&i mét nguoi ngéi trén xe, ban phai c6 thé chiu luc trén mot
banh trudc va nhic banh kia 1én cach mat d4t khoang 2 cm (3/4 in.) ma khong can
dung nhiéu lyc.

« Phai chéc rdng c6 tan khoa tdt (tan nylon hodc tan tach) dé giir cbt thanh chéo khong
bi tudt ra. Mot cach khéc 1a ghép 2 tan thanh mot tan kép. Vin tan thir nhét vao cbt,
101 viin va xiét chit tan thir hai dé tao thanh tan khoa.

+ BAi tron va xoay thanh chéo dé 1am tron nhe khop ndi.
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C6t banh sau khéng thang

Chiéc xe s& bi luc can gdy ra do ma sat voi mat d4t bai banh bi 1éch vao trong hodc ra ngoai.

Giai phap: Po khoang cach giita hai
banh sau ¢ ria phia trudc va phia sau
cia banh. Chon diém khoang giita
banh dé do. Néu léch dudi 6 mm (1/4
in.) 1a banh xe dat yéu ciu.

Néu chénh 1&éch 16n hon 6mm (1/4 in.),
hay lam nhu sau:
Do khodng cach giira hai banh & phia trudc
va phia sau

+ Kiém tra xem ¢t banh ¢6 bi cong khong. Néu cong, hdy thay c4i méi. Néu cong khong
nhi€u, cd thé chinh lai bang bta va de.

« Kiém tra xem cbt 6 vira khit trong hop 15 c6t khong. Néu 1ong, 15 co thé di bi bién
dang. Ban phai d6i vi tri sang mot 18 khac.

« Néu cbt banh thing va lip vira vao 15 ma banh xe van chua thing, c6 18 hdp 16 ¢ét khong
thing. Ban phai uén né lai cho thing. Kiém tra goc ciia hop 15 ct bing cach dit cac
bu-long vao 15 va do wém voi mét mit phing vuéng goc. Hiy nhd mot ngudi tho co khi
gitp bang cach dimg mot cd 16 loai 16n kep khung sudn vao hop 16 cbt. Kiém tra xem co
vét nirt ndo sau khi udn khong. Néu c6 hiy han va gia cb lai.

Kiém tra goc
”t‘)‘?mg cach udém
vao modt mat
phing vudng goc
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Mo ta xe K§ nang str dung co ban _

Ong ¢ bi cong
Nho nguori ngdi vao xe hodc dit mot vat ndng co trong luorng tuong duong, sau d6 quan sat
xem Ong co co thang khong béng cach kiém tra xem dng ¢ va khung sudn c6 song song véi
nhau khong va éng ¢ ¢6 vudng goc voi mit dit khong.

Néu bng ¢ khong thing goc, banh trude s& bi 1éch vé dng
c0 1éch va chiéc xe s€ di chuyén 1éch vé phia do.

Giai phap: Chinh éng cb lai cho thing. Nho ngudi tho co
khi gitp bang mot cai co 16 loai 16n dé udn lai dng ¢b cho
song song v6i khung suon va vudng goc véi mat dét. Sau
khi udn kiém tra lai xem c6 vét nirt nao khong. Néu cé phai
han va gia c6 lai.

Banh trwdc bi vwdng vao cang

Chiéc xe s& di chuyén léch vé mot bén néu banh trude bi vudng vao cang; lyc ma sat sé tac
dong nhu khi ban thang va chiéc xe s€ 1éch vé phia d6.

Banh trudc c6 thé bi vudng vao cang vi hai 1y do: cang bi cong hay banh khong nim dung &
gilra cang. B

Ding dng sat
Cang banh truéc bi cong — Chiéc xe s& b 1éch vé mot bén udng ong coO cang

néu cang khong vudng goc véi truc banh trude .

Giai phap: Néu cang bi cong tai diém ndi giira 2 cang va
bt cang, nho thg co'khi ¢6 ban kep to chinh cang ngay lai;
sau khi bé ngay cin klem tra cén than xem c6 gdyra vét nirt
nao khong, chu y m01 nbi glua cang va bng cb. Goc
nghiéng giita cang va dng ¢ 1a 130 d6. Ban co thé kep
cang trong bd kep véi cdt hudng 18n, cén than dé khong
lam héng cang do kep qua chit, co thé 16t miéng gd hodc
vai 1ong day dé bao vé. Dung éng day x6 vao cbt cang va
chinh lai cho ding goc nghiéng.

Kep cang vao bo :
gia voi ong co chilén

Banh trwée khong nim chinh
giira cang.
Giai phap: néu banh trugc
khong nam ngay gitra, chinh lai
béng cach thém hodc b6t long

1 thém h Chinh banh
dén. thay tan bi mat. thao bét long dén giira cang

Thém vao hoac
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Mo ta xe K§ nang sr dung co ban _

Banh sau bi vwéng vao khung swon
Nguyén nhén 1: Xe s& 1éch vé mot bén néu cbt banh bi 1ong. Néu cbt banh bi 1ong trong
hop cot, trong luong ciia nguoi 1ai s€ khién xe bi nghiéng. Néu nghiéng qua nhiéu, banh xe
s€ bi vudng vao suon, ma sat s€ tac dong nhu khi thang va chiéc xe s€ bi 1éch vé phia do.

Giai phap: Xiét chat ¢t banh sau, thay tan va long dén bi mt.
Néu 16 trong hdp cot qua rong hay qua long, chuyén banh qua
vi tri 18 khac.

Nguyén nhén 2: Banh bj cong. Néu niéng bi cong , ban ¢6 thé
stra bang cach chinh cam.

Giai phap: Chinh va xiét lai cim nhu hudng dan trong phin
Cam (Nan hoa). Néu niéng bi cong qua nhi€u, ban phai lam
cho n6 thang lai trudce khi chinh cam.

Nguyén nhan 3: Hop 15 ¢t bi cong so v6i suon.
Giai phap: chinh lai hop 16 ¢bt nhw huéng dan trong phin Banh sau khong thing

Khung swéon khéng thang

Néu mot bén suon bi nghiéng vé phia trong khi 14i xe, chiéc xe s& bi 1éch vé phia bén kia.
Khung suon bi Iéch vé phia trong néu phan cuoi cua ong tuyp ghe ngoi 6 cung bén bi cong
vao trong

Han thém phin

gia ¢0 vao dudi
ong ngoi

Gidi phap: Dé sira cin c6 hai nguoi. Kep bng vudng cua cdy chéo vao ban kep. Truot hai
éng day, cung, dai khoang 50-80cm v¢ hai phia cta ong tuyp ghé ngdi bi cong cho t6i khi
cham vao ong vudng. Cing mot luc, ca ha1 ngucn can than kéo (hodc day) ¢ hai phia ma
dng ngdi bi cong. Tiép tuc cho t6i khi dng ngdi thing lai. Ciing co thé chinh bing cach
ding bua gd ra ngoai. Néu khung suon lai cong vao phia trong, hiy nhd mét thg han gioi
chinh lai toan b thanh chéo va gia ¢b lai éng ngf‘)i béng cach han thém mot thanh tro luc
vao bén dudi.
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Kién T wong tran trong ghi nhan sy hé tro cia
76 chire Xe lin Quéc té Whirlwind (WWI) va
Hoi ABS (Arthur B. Schultz Foundation)
da giup chung t6i thuc hién chuwong trinh
giGi thiéu mau xe lan dia hinh RoughRider
dén nguedi siv dung Viét Nam va trén toan thé gici.
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San Francisco, California

www.absfoundation.org

Kien Tuong would like to acknowledge the great support from
Whirlwind Wheelchair International (WWI) and
Arthur B. Schultz Foundation (ABSF)
for helping us
introducing the RoughRider wheelchairs
to users in Vietnam and all over the world.
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Tel: +84 8 3505 9173 - 3969 6086 - Fax: +84 8 3969 6087
Email: kientuong@hcm.von.vn - Website: www.kientuong.net




	BIA TV.pdf
	Page 1
	Page 2


